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¥ HRACI PLOCHA

1A. Hranice plochy jsou oznaceny autovymi ¢arami.
Hraci plocha je obdélnik dlouhy 100—110 m a Siroky 50-60 m.
1B. Brany (tzn. brankové €ary) jsou umistény v rozmezi od 82-92 m od sebe a 9m od koncové &ary (viz obr. 1).
1C. Brankovy kruh je kruh o poloméru 3 m se stfedem ve stfedu brankové cary.
1D. Vymérteni brankového kruhu, 11m tzemia 11m vysece: (viz obr. 2).
1) Brankovisté je kruh se stfedem uprostfed brankové ¢ary (v bodé D) s polomérem 3m. Vyznacte si body A, B (2x).
2) Pro 11m vysec si nejprve vyznacime (lehce) polokruh o poloméru 11m. Stfed tohoto polokruhu je shodny se stfedem pro brankovisté
(v bodé D).
3) Na 11m polokruhu si vyznacte bod C, ktery lezi na prodlouzené pfimce propojujici body A, B.
4) Na 11m polokruhu vyznacte stfedovou znacku (Usecka dlouha 31cm), (na obr. bod G). Vyznacte dalSich Sest znacek
na 11m polokruhu ve vzdalenost 4 m od sebe (3 znacky na kazdou stranu). (Celkem 7 znacek)
5) Nakreslete dalsi Gsecku (na obr. bod H) v misté kde se 11m polokruh protind s prodlouzenou brankovou ¢arou.
Cely 11m polokruh = jedenactimetrové uzemi.
6) Nakreslete oblouk od bodu C do bodu C. Od obou téchto bodl vyznacte isecku do bodd B.
Toto vyznacené Uzemi = jedenactimetrova vysec (,jedendctka”).
7) Miry: Uhel q = 456°
1E. 15m uzemi - je polokruh o poloméru 16m, se stfedem shodnym pro brankovisté (bod D).
15m Uzemi je Uzemim v kterém se uplatfiuje pravidlo streleckého uhlu. (viz obr. 3)
1F Ve stfedu hFisté je kruh o polomé&ru 9 m, uvnitf kterého je 3 m dlouha ¢ara rovnobézna s brankovymi ¢arami.
1G. Sife ¢ar je 5 cm. Zadné znacky nesmi byt pridany nebo odstranény z plochy.
1H. Hraci plocha musi byt rovna, bez kouskd skla, kameni a jinych vyénivajicich pfedmétd.
(11) Stolek pro zapisovatele a ¢asomiru je umistén ve vyhrani¢eny prostoru 5 x 5m, 4m vné od postrani autové ¢ary, na strané hristé,
kde jsou umistény lavicky pro stfidani. Na hristi je také vyznaceno stfidaci Uzemi. Stfidaci Uzemi je obdélnik 3 x 4m vyznaceny Ctyfmi
,znackami®. Kratsi strana lezi na autové ¢afe. Pouze hraclim, ktefi pravé stfidaji je dovolen vstup do tohoto Uzemi.
(1J) Uzemi pro hrade, trenéry a ostatni Gleny tymu — clenové tymu musi ziistat vné hiisté a za Grovni stolku pro zapisovatele a Casoméfice.
Vymezené Gzemi je obdélnik 28 x bm. Délka je méfena od vnéjsi strany stfidaciho izemi = 3m od Uzemi pro zapisovatele a asomiru.
(Pravidlo 11. a 1J. nemusi byt dodrzovéano v pfipadé, Ze to nedovoluji podminky hFisté.)
* BRANKY
2A. V obou brankovych kruzich je umisténa branka.
2B. KaZzda branka se sklada ze dvou dfevénych ¢i kovovych svislych ty¢i, umisténych 1,83 m od sebe a jedné vodorovné tyce (bfevna) ve vysi
1,83 m (vnitfni rozméry).
2C. TyCe ve spoji nesmi precnivat zadnym smérem.
2D. VSechny ty¢e musi byt 5 cm Siroké (pfi ¢tvercovém prifezu) nebo & cm v primeéru (pfi kruhovém priifezu) a musi mit kovovou (stfibrnou) ,
oranzovou nebo bilou barvu.
2E. Brankova ¢ara spojuje ty¢e a je s nimi stejné Siroka.
2F. Sit, jejiz oka jsou nejvySe 4 cm velikd, musi byt pevné pFipevnéna k ty¢im a brevnu, a zaroven kolikem k zemi ve vzdalenosti 1,83 m
za stfedem brankové céry.
¥ LAKROSOVA HUL
3A. Konstrukce, material
Zakladni materidl: Hlinik (pouze pro rukojet), sklolaminat, stfivka, kiZze, nylon, plastickd hmota, guma, dfevo.
(PFipadné Sroub pro upevnéni hlavy hole k rukojeti).
3B. Hlava hole ma pfiblizné trojuhelnikovy tvar a je spojena s rukojeti tak, aby lezela v jeji roviné
3C. Lakrosova hil musi byt vyrobena takovym zplisobem, aby neméla zZadné ostré hrany nebo vyénélky, které by mohly ohrozit bezpeénost hracek.
3D. Rozmeéry

1) Celkova délka: 0,9 — 1,1 m.
Pro mladsi nebo mensi hracky jsou povoleny i kratsi hole (pfiméfené k délce paze).
2) Hlava hole musf byt vypletena tradiénim zplisobem, tj. 4-5 feminkd propletenych 8 —12 smyckami (volné prekfizenymi, bez uzld).
3) Sitka se méfi kolmo k podélné ose rukojeti
e §itka méfena 2,6 cm nad stfedem tlumic¢e nebo mlstku mé rozmér 6,7 — 7,6 cm (mezi sténami) a 7,6 — 10,1 cm (véetné Sitky stén)
4) Vyska se méfeni od stfedu tlumice nebo mistku k vrcholu hlavy
* 254 -3056cm.
5) Stény tvofici hlavu lakrosové hole (méfeno v nejSirsSim misté) musi mit tyto rozméry: 3,2 — 4,6cm,
propletend sténa ma mit vysku 3,2 — 7cm.
6) Hloubka vypletu nesmi pfi vlozeni mice presahnout 6,3 cm (primér mice).
7) Mic se musi volné pohybovat ve vypletu, tzn. Ze se nezaklini do vypletu, ¢i mezi stény, mistek nebo tlumic.
8) Vaha: maximalné 567 g (20 unci).
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3E.

Hal brankarky:
e délka: 0,9 - 1,22 m
* vnitfni Sife hlavy: 30 cm, vnéjsi: 32,5 cm
e délka hlavy: 40 cm
* vyska bo¢ni strany v nejvy$Sim misté: 7 cm
* hloubka vypletu: neomezena
* vaha: 773 g (26 unci)

v MIC

4A.
4B.

Mi¢ je kau€ukovy, jednobarevny. Obvod musi byt minimalné 20 cm a nesmi prekro¢it 20,3 cm.
Véha: 142 - 149 g
Odraz: 1,1 - 1,3 m za nasledujicich podminek: pfi volném padu z vysky 1,8 m, za teploty 18 - 23 °C.

% DRUZSTVA

K zépasu mlze nastoupit maximéalné 16 hracek. Ne vice nez 10 hracek a ne méné nez 8 smi byt v jeden okamzik na hraci plose. Jedinou vyjimkou,
kdy na hraci plose miZe byt mensi pocet hracek, nikdy ne vSak méné nez 7, je pfipad, kdy je jedné hracce udélena Zluta karta (vylouceni na 2 min.)
nebo zelena/ ervena (vylouceni na & min.) a tym nema hracku na stfidani. Kazdému tymu je povoleno mit jednu brankarku v poli.

* DRESY

BA.

6B.

6C.
6D.

6E.

6F.

6G.

6H.

V&echny hracky musi mit jednotné obleceni. Barvy dresu brankafky musi odpovidat barvam drest jejich spoluhracek. Vrsek se musi barevné
shodovat s barvou vrski jejich spoluhracek, spodek musi souhlasit s pfevladajici barvou spodni ¢asti odévu spoluhracek.

V8echny &asti odévu, které maji hracky na hfisti jsou povazovany za tymove obleceni. Brankaf smi obléknout dres na chrani¢e pokud barva
jejich chranict neodpovida barvé tymovych dresti. Cislo musi byt viditelné.

V&echny hracky musi nosit své Cislo uprostfed dresu na zadech a uprostfed nebo na levé strané vepfedu. Na zddech musi byt vyska Cislic
alespon 20 cm, vepfedu 10 cm.

Jestlize se tym rozhodne pro trika se vzorem, &isla musi byt umisténa na jednobarevném podkladé

Viditelny odév hracek musi byt stejné barvy jako sukné nebo dres. To se nevztahuje na zdravotni navleky.

Hracky musi nosit obuv s gumovou ¢i kombinovanou podrazkou. V pfipadé, Ze se jedna o kombinovanou podrazku (koliky jsou zalité v plastu)
je povoleno nosit boty s kovovymi koliky. Boty s nechranénymi kovovymi koliky nejsou dovoleny. VSechny vystouplé ¢ésti obuvi, nezavisle na
materialu, musi mit hladky povrch.

V8echny hracky mohou nosit chrani¢e na zuby. V8echny hra¢ky mohou nosit rukavice, chrani¢e nosu, oci a Ust. V8echny chranice pouzivané
z téchto divodd musi byt priléhavé a lehké. VSechny hracky mohou ze zdravotnich dlvodl nosit dalsi chranice za predpokladu, ze se obé
kapitanky a rozhod¢i dohodnou, Ze neohrozuji ostatni hracky.

Rozhod¢&i musi zvaZzovat pomicky nosené ze zdravotnich divodd a nesmi povolit pouziti takovych pomdcek, které by mohly znamenat potencialni
nebezpeci pro kteréhokoli hrace.

Brankarky musi pouzit helmu s oblicejovou maskou ¢i helmu, chranic krku a chrani¢ horni ¢asti téla/hrudniku. Smi téz pouzit, za predpokladu,
Ze t&sné priléhaji ¢i prilis nezvétsuji objem téla, rukavice bez vypini mezi prsty ¢i pfesahujicich vycpéavek a chranice rukou a nohou (Brine L35,
L20,...).

Helmy s pevné pfidélanym chrani¢em krku jsou pfipustné.

Noseni nausnic, nahrdelnikl, naramkd a hodinek na hfisti neni dovoleno. Prsteny, Sperky z poddajnych materiald a zdravotni naramky s vidi-
telnym oznagenim musi byt dobfe pfipevnény nebo zcela odstranény. RozHODCI MA PRAVO PROHLASIT, ZE SPERK JE NEBEZPECNY PRO OSTATNI
HRACKY A POZADOVAT JEHO ODLOZENI.

Spony jsou povolené za predpokladu, ze neohrozuji ostatni hracky.

Zadna cast vybaveni véetné ochranné vystroje, nemiize byt pouzivana, pokud nevyhovuje pravidlim nebo vyrobnim normam nebo pokud je
rozhod€&imi uznana za nebezpecénou pro ostatni hracky.
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” KAPITANKY

Kazdy tym musi mit kapitanku, kterd mdZze nosit rozliSovaci pasku.
Jestlize jsou urceny spolukapitanky (2 a vice pro vSechna utkani), pouze jedna z nich mlze byt uréena pro utkani. Tato musi byt uvedena jako kapitanka
v zépise o utkani.

Povinnosti kapitanek:

TA.
7B.
7C.
7D.

TE.
TF.

Spolu s rozhod¢imi,

vylosovat strany.

domluvit se na hraci dobé.

domluvit se na pouZivani ochranného vybavenf hracek.

vybrat nahradnici v pfipadé zranéni jiné hracky.

Dale,

oznacit svého zastupce v pfipadé, Ze by sama musela opustit hriste.

radit se s rozhod¢imi, kdyz jsou atmosférické podminky takové, Ze pokracovat v utkani je sporné. Nicméné rozhodnuti rozhodciho je konecné.

Prava kapitanek:

7G.

TH.

Zadat o kontrolu hole a timeout.

Pouze kapitanka a brankarka mohou zadat o kontrolu hole.

Pozn.: o timeout mlze pouze z&dat kapitanka a trenér.

Obracet se na rozhod¢iho v polo¢ase, béhem hry (nezdrzuje-li to jeji pribéh) nebo po zapase jestlize je nezbytné objasnénf pravidel.
Trenér smi zadat o vysvétleni pravidel o polo¢ase nebo po skoncenf hry.

¥ ROZHODCI

Rozhodé&i by méli kontrolovat a uplatiovat pravidla.
Rozhod¢i by mél udavat atmosféru hry svym prijemnym a profesionalnim vystupovanim.

Povinnosti rozhod¢iho:

8A.

8B.
8C.
8D.
8E.
8F.
8G.

8H.
8l.

8J.
8K.
8L.

Pred za¢atkem zapasu prohlédnout terén, branky, mice, hole, vystroj a vyzbroj hracek, ochranné vybaveni, aby se presvédcil, Ze vie odpovida
pravidlam.

Rozhod¢i by se méli dostavit na h¥isté alespon 30 min. pfed zacatkem hry, aby mohli splnit vSechny své povinnosti.

Dukladné provéreni vybaveni hracek pfed hrou zabrani zbyte¢nému zdrzovani b&hem hry.

Pro kontrolu lakrosek by mél rozhodéi utvorit z hracek zastup. VSechny lakrosky, at jiz maji byt pouZity pro hru ¢i nikoli se kontrolujf pravé
v tomto zastupu.

Rozhodéi pfi kontrole lakrosky pusti mi¢ do horizontalné drzené lakrosky. Rozhod¢i pak zplsobi tlak na mi¢, jehoZ nejvy3si bod musi zlistat
v z&krytu nebo nad postranni sténou lakrosky. Mi¢ se musi volné pohybovat ve vypletu. Rozhod¢i by mél zkontrolovat, jestli na lakrosce nejsou
Z4dné tfisky nebo ostré hrany.

Hracky, jejichz vystroj je neregulérni by mély zlstat pohromadé a upravit svou vystroj pro opakovanou kontrolu.

Pokud se nepodafi lakrosku upravit tak, aby byla regulérni, musi zlistat ulozena u stolku zapisovatel(i po celou dobu hry.

Pri kontrole lakrosky by méla byt zkontrolovana obuv, Sperky dresy a dalsi vybaventi, které bude béhem hry pouzivano.

Domluvit s kapitankami na pouzivani ochranného vybaveni hracek.

Oveéfit si, Ze zapisovatel a casoméfi¢ zna dobre své povinnosti.

Rozhodnout, kdo bude hlavni rozhodéi. Hlavni rozhod&i provadi losovani stran a domlouva s kapitankami barvu mice.

Dohodnout se s kapitankami na hraci dobé.

Ridit zapas v souladu s platnymi pravidly zenského lakrosku.

Piskat na stejné pozici na hfisti obé poloviny zapasu, v pfipadé Ze jsou dva rozhodéi na utkani. Pokud jsou na ploSe tfi rozhodéi, mohou si
ménit své pozice ve sméru hodinovych rucicek a to po kazdém golu, nebo po kazdych dvou gélech.

Oznamovat zapisovateli branky.

Rozhodnout s konecnou platnosti po konzultaci s kapitankami o pokracovani ¢i nepokracovani zapasu za Spatného pocasi a pfi vsech
dalsich nebezpecénych okolnostech.

O poloc¢ase byt k dispozici kapitankam pro zodpovézeni otazek.

Pfi oficialnich zapasech podepsat zapis utkan.

Nosit cernobilé pruhované (vertikalné) triko.

ROZHODNUTI ROZHODCIHO JE KONECNE A NELZE SE PROTI NEMU ODVOLAT.
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v ZAPISOVATELE A CASOMIRA

9A.

9B.

Povinnosti zapisovatele:
1) Mit pfed zacatkem utkani soupisky hracek a nahradnic obou druzstev.
2) Vést pfesny zapis branek a time-outd.
Pri vstfeleni branky branicim tymem, by mél byt gél oznacen jako ,vlastni.*
3) Zaznamenavat varovani a vyloueni, véetné €asu, kdy k vylouceni doslo
4) Informovat ihned nejblizSiho rozhodéiho,v pfipadé nedovoleného stfidani.
K nedovolenému stfidani dochazi, kdyz je v jeden okamzik na hristi vétsi nez stanoveny pocet hragek, nebo je na histi hracka,
ktera byla vylou¢ena do konce zapasu.
Povinnosti ¢asomérice:
Stopky se zastavuji na pokyn rozhod¢iho:
— po vstfeleni branky
— v pfipadé nedovoleného stfidani béhem doby, kdy hracka opousti hfisté
— pfi varovani a vylouceni
— pfi zranéni nebo v jinych pFipadech, kdy to rozhod¢f uzna za vhodné
— pfi time-outech
— v poslednich dvou minutach pfi kazdém zastaveni hry
1) Pred zapasem si ovéfit u rozhod¢iho, jaka bude délka hraci doby.
2) Spustit hodiny pfi kazdém rozhozu pfi pisknuti rozhod¢iho a na jeho pokyn rukou. V pfipadé, ze dojde k opakovani vhazovani,
Cas se nezastavuje.
3) Zastavit hodiny po zapiskani a signalizaci po kazdé brance.
4) Zastavit hodiny na kazdé zapiskani b&éhem poslednich dvou minut kazdého polocasu a znovu je spustit na pokyn rozhod&iho.
5) Oznamit nejblizsimu rozhod&imu, Ze zbyvaji 2 minuty do konce hry polo¢asu.
6) Oznamit nejblizsSimu rozhodcimu, Ze zbyva 30 sekund do konce polocasu.
7) Odpocitavat nahlas poslednich 10 sekund kazdého polocasu a vyraznym zvukovym signalem oznamovat uplynuti ¢asu.
8) Upozornit rozhod¢iho, Ze uplynulo 5 a 8 minut o prestavce mezi polocasy.
9) V pripadé zastaveni hry pfi zranéni hracky méfit 2 minuty (v pfipadé brankarky 5 minut), které ma hracka pro zotaveni.
10) Méfit ¢as trestnych minut pro:
a)  nahradnici, kterd stfida vylou¢enou hracku za osobni ¢ervenou kartu (10 minut)
b)  hracku, nebo jeji ndhradnici, kterd se vraci do hry po do¢asném vylouceni za tymovou zelenou/ervenou kartu - 5 minut.
V pfipadé osobni ¢ervené karty ukaZze rozhod¢i bud ¢ervenou, nebo Zlutou/cervenou kartu.
V pfipadé tymového prestupku ukaze rozhod¢i Cervenou/zelenou kartu.
c)  hracku vyloucenou za Zlutou kartu - 2 min
12) Méfit 90 vtefin pfi tymovém timeoutu a hlasit rozhod&imu pfi uplynuti 60 vtefin.

' HRACI DOBA

10A.

10B.

10C.

10D.

10E.

10F.

10G.

10H.

10l
10J.

Maximalni doba hry je 2 x 30minut.

Rozhod¢i a kapitanky se dohodnou na délce hraci doby.

DruzZstva si musi vyménit strany po polo¢ase, kdy délka pfestavky nesmi trvat déle nez 10 minut.

Na konci polo€asu (a na konci kazdého nastavené hraci doby), rozhod¢i zapiska tfikrat.

Hra zagina souc¢asnym zapiskanim a spusténim ruky rozhod¢iho béhem vhazovani.

Pistalka se pouziva pouze pro pferudeni hry a pro pokracovani ve hfe. Znovuzahajeni hry rozhodéi signalizuje pisknutim a sou¢asnym
zvednutim ruky nad hlavu a jejim spusténim do strany. V pfipadech, kdy hra pokracuje vhazovanim, hra zacina ve chvili, kdy piskne a zaroven
vyhodi mi¢ pfed sebe.

Po vstfeleni branky pokracuje hra rozhozem na stredu.

Rozhod¢i musi dbat na to, aby pisknuti a signalizace rukou probéhly soucasné.

V&echny hracky se musi ihned zastavit, kdyz rozhod¢i zapiskd (zastavi hru). Hracky se nesmi pohybovat, dokud hra neni znovu zahéjena,
pokud to nevyZaduje rozhod¢i. Jedinou vyjimkou je brankarka, nebo jeji zastupkyné v brankovisti. Po znovuzahéajeni hry, hracka s mi¢em
muize bézet, nahrat nebo strilet.

V pfipadé, Ze se hracka pohybuje po pisknuti, rozhod¢f je povinen ji posunout zpét na plvodni misto. Nedodrzovani tohoto pravidla se
povazuje za jednu z forem tymového prestupku.

Béhem zépasu se ¢as zastavuje po hvizdu nebo signalizaci rukou rozhodciho po kazdé brance, po kazdém hvizdu v poslednich dvou minutach
hry kazdého poloCasu. Hra se také zastavuje pfi napominani, vyloucenti, v pfipadé nedovoleného stfidani béhem doby, kdy provinild hracka
opousti hristé, pfi timeoutu.

Hra by méla byt plynuld, nicméné rozhod¢i si mize vyzadat preruseni pfi zviastnich okolnostech.

Zv1astni okolnosti mohou zahrnovat: zranéni, kontrola hole, zlomena hill, zvife na hraci ploSe, ztraceny nebo daleko odhozeny mi¢, ruseni hry
obecenstvem.

Jestlize jsou atmosférické podminky pro hracky nebezpeéné, rozhod¢i mé pravo po poradé s kapitankami zapas ukoncit.

Rozhodnuti rozhod¢iho je konecné.

Pri rozhodovani o ukonéeni musi byt opatrny. Hlavni roli pfi rozhodovani musi hrat bezpecnost.

Zapas se povazuje za odehrany, pokud uplynulo alespori 80% hraci doby. Jestlize se preruseny zapas opakuje (neuplynulo-li 80% hraci doby),
musi se opakovat znovu od zacatku.

Pro ukonceni polo¢asu se doporucuje pouZiti siln&jsiho zvukového signalu (klakson).

Time-out: Kazdy tym si smi vyzadat jeden time-out (90 sec.) za polocas. O time-out miZe zadat trenér u stolku zapisovateld, nebo kapitan

o time-out. Time-out se nesmi brat béhem nastaveného Casu.

Casomira mé&fi 90 vtefin ve chvili zapiskani rozhod¢iho. Po uplynuti 60 vtefin (30 sec. zbyva do konce) upozorni rozhodéiho. Rozhodéi oznami
,30 vtefin® a je na odpovédnosti obou tymd, byt pfipraveni ke hfe pfi odpiskéani ukonéeni time-outu (90 vtefin).
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" STRIDANI

11A. Béhem zapasu miize stfidat libovolny pocet hracek po gole nebo v polo¢ase. Pokud se stfida béhem hry stfidajici hracka musi vyckat v Gzemi
stridani, dokud stfidana hracka neopusti hraci plochu, teprve potom maze vstoupit na hfisté. To plati i pro brankarku. (vice pravidlo 25H)
Za nedovolené stfidani se povazuije, kdyz je na hFisti o hrace vic, nebo je ve hfe hrag, ktery byl vylou€en za osobni chybu (Eervend karta).
V pfipadé nedovoleného stfidani musi casoméfic upozornit nejblizsiho rozhodciho. V pFipadé provinéni Gtociciho tymu bude rozehravat z volné
pozice hracka protivnika, ktera je nejblize k mici (vice dodatek k pravidlu 19A 13).V pfipadé provinéni tymu, ktery nema mic v drzeni, rozhod¢i
mlze pouzit ,tichou pistalku” (pravidlo 16C).
11B. Mze byt vystfidana i vylou€ena hracka (viz tabulka 1). Ta se v3ak jiz za Zadnych okolnosti nesmi do hry vrétit s vyjimkou, kdy byla vylou¢ena
za tymovy prestupek (zelend/Eervend karta) (pravidlo 22B) nebo za Zlutou kartu.
1. Osobni chyba — €ervena karta (bez predchoziho udéleni zluté karty)
a) StFidajici za vyloucenou hracku nesmi nastoupit dfiv jak za 10 minut po vylouceni.
b) Vyloucend hracka se jiz nesmi vratit do hry.
2. Vylouc€eni za tymovy pfestupek (zelena/Eervena karta)
Stfidajici hracka nebo vyloucena hracka se miize vrétit po & minutach hry.
3. Vyloucgeni za zlutou kartu
a) Kdyz je hracce udélena prvi Zluta karta, hracka musi odejit ze hfisté na dvé minuty. Takto vylou¢ena hracka mize byt stfidana.
b) PFi dalsim obdrzZeni zluté karty, bude udélena kromé Zluté také cervena karta (zluta/ €ervena karta). Tato hracka je vyloucena
z dalsi G€asti na hfe. Stfidana mGze byt po 5 minutach.
Poznamka: V pfipadé, Ze hra byla zastavena v dobé vyprieni trestu vylou¢ené hracky, ta (nebo jeji ndhradnice) se mize postavit jeden
metr do hfisté na urovni palici ¢ary.
Casomira méfi Cas trestil (ten se méfi v ramci hraci doby). V pfipadé, Ze pred vypraenim trestu skonéi polocas (nebo regulérni hraci doba)
odpocitavani doby trestu pokracuje v druhém polo€ase nebo v nastaveném ¢ase.
11C. Je-li hra zastavena pro zranéni hracky, zranéné budou povoleny 2 minuty na oSetfeni. Bude-li hracka i nadale nezplsobila ke hfe a nebude-li
vystfidana, pokracuje hra bez ni. Pfi zranéni brankérky se doba pferuseni prodluzuje na 5 minut.
Hracce neni dovoleno pokracovat ve hfe s otevienym zranénim nebo zakrvacenym oblecenim.
Casomira mé&fi Gas dvou minut (péti v pipadé brankafky) pro zotaveni hracky.
Hracky mohou béhem této doby polozit lakrosky na misto, kde se nachézeji a jit se napit. BEhem doby pro zotaveni zranéné hracky vSak neni
dovoleno radit se s trenérem.
' ZAHAJENI HRY
Kazdy polo¢as zacina rozehranim mice na stfedové ¢afe (dale vhazovani). Po kazdé brance se rozehrava stejnym zplsobem.
Stredovy rozhod¢i ma na starosti dohlédnout na spravné provedeni tohoto vhazovani..
Ostatni rozhod¢i maji na starosti ostatni hracky na stfedovém kruhu, kdy sleduji lakrosky a téla hracek, zda nezadrzuji lakrosku, ¢i hracku
protivnika.
12A. Vhazovani na stfedové ¢afe se provadi nasledujicim zplsobem: Dvé protihracky se postavi tak, Ze Spickou jedné nohy se dotykaji stfedove
Céry. Hole drzi pred sebou nad drovni bokd tak, aby byly rovnobézné se stfedovou arou. Lakrosky se dotykaji zadnimi stranami vypletd tak,
Ze pravé hrany obou lakrosek (jejich hlav) jsou blize k zemi a hil kazdé hracky se nachazi mezi mi¢em a brankou, kterou branf.
Prava hrana lakrosové hlavy se uréuje v pozici, kdy je lakroska drZzena ve svislé poloze (s hlavou nahofe) tak, Ze hlubsi strana vypletu sméfuje
k obliceji.
192B. Poté vlozi rozhod¢i mi¢ mezi obé hole. Kdyz se lakrosky nachézeji v pozadované pozici, rozhod¢i fekne ,Pfipraveni* pred tim, nez za¢ne
ustupovat od hracek aby dal pokyn k zahajeni hry. Hracky se nesmi do doby, kdy je tento pokyn rozhod¢im dan, hybat. Na pisknuti rozhod¢iho
musi obé hracky okamzité zvednout svoje hole Sikmo vzhiru.
Kdyz rozhod¢i dava mi¢ mezi lakrosky, mél by drzet obé& hole tak, aby se jejich dolni hrany dotykaly.
Po pokynu ,Pripraveni“ se hracky na stfedu nesmi pohnout do chvile, kdy rozhod¢i zapiska.
Rozhod¢i by mél ménit délku intervall mezi pokynem ,Pipraveni* a zapiskanim tak, aby hracky nemohly predvidat dobu pro zah4jenf hry.
Rozhod¢&i by si mél také vsimat postaveni hra¢ek na kruhu, aby si vybral vhodny smér pro opusténi stfedového kruhu.
12C. Mi€ musi byt vyhozen nad hlavy obou vhazujicich hracek.
12D. Pokud chybou nékteré z nich dojde k nespravnému vhazovéni, protihracka ziskava mic a rozehrani z volné pozice (ze stredu).
Hracka, ktera se provinila, ustoupiv dhlu 45° 4 m pfed rozehravajici hracku (tj. blize ke své brance).
12E. Nohy vSech ostatnich hra¢ek se musi nachazet vné stfedového kruhu, dokud rozhod¢i neda pokyn pistalkou pro zahajeni hry.
Toto pravidlo nezakazuije, aby hracka presahovala lakroskou do stfedového kruhu. PoruSeni pravidla E by mélo byt trestano pouze v pfipade,
Ze tym na zakladé takového poruseni bude zvyhodnéno.
12F. Pokud udélaly chybu obé hracky, pokracuje se rozhozem.
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¥ VSTRELENI BRANKY

13A.
13B.

13C.

Druzstvo, které zaznamend vétsi pocet branek, vyhrava zapas.

Branka plati, jestlize mi¢ prejde celym objemem brankovou ¢aru, mezi tyéemi a pod bfevnem a to zepfedu, vstfeleny holi Utocnice nebo

obrénkyné&, nebo odrazeny od obrankyné.

Branka neplati jestlize:

1) Mi¢ byl dopraven do branky nékym jinym nez hrackami na hristi.

2) Mic¢ se dostal do branky odrazem od Utocici hracky.

3) Mi¢ pronikl do branky po hvizdu rozhod¢iho nebo po zvukovém signalu casoméfice.

4)  Jestlize stfilejici hracka se dotkne Césti téla zemé v brankovém kruhu (véetné cary brankového kruhu) nebo kterdkoli jin& dtocici
hracka vstoupi do brankového kruhu.

b) Nekteraz atocicich hra¢ek obtézuje brankafku v jejim brankovisti.

6) Rozhod¢i prohlasi stfelu za nebezpecnou nebo protazenou.

7)  Utocici druzstvo porusi pravidlo o stfidan.

8) Je vstfelena holi nespliujici podminky dané pravidly.

9) Hracka, ktera vstrelila branku, si upravuje hil poté, co ji rozhod¢i pozadal o jeji kontrolu.

10) Branka je vstfelena brankarkou ato€iciho tymu. (pravidlo 19A15)

14/ AUT

Dostane-li se hracka, kterda ma mi¢ v drZeni, na nebo za autovou ¢aru nebo se dotkne ¢asti téla ¢i hole autové ¢ary nebo prostoru za touto ¢arou, ztraci
jeji druzstvo mi¢. Hracka se nesmi aktivné podilet na hte, pokud se nachézi v autu. Jestlize mi¢ opusti hraci plochu, rozhod¢i zapiské a hra je zastavena.

14A. Mi¢ ziskava druzstvo protivnika hracky, kter4 se naposledy dotkla mice, nez opustil hraci plochu. Vyjimkou je situace, kdy mi¢ opousti hraci
plochu po stfele na branu.
14B. Mi¢ dostava hracka, kterd je nejblize mistu, kde mi¢ opustil hraci plochu. Rozehrani provadiz mista, kde mi¢ opustil hraci plochu, 2 m smérem
dovnitf od autové ¢ary.
1) Hracky musi zachovat postaveni, které zaujimaly vzhledem k ostatnim hra¢kam v okamziku, kdy rozhod¢i zapiskal.
Zadna hracka nesmi byt blize k autové care, nez hracka, které byl udélen mic.
2) Protihracka(y) nesmi byt k hracce rozehravajici mi¢ blize nez 1 m.
3) Pokud se jedné o stfelu nebo tecovanou stfelu, mi¢ ziskava hracka, ktera byla nejblize mici v okamziku, kdy mi¢ opustil hraci plochu,
nebo se provadi rozhoz, kdyz protihracky byly k mici, v dobé kdy opoustél hraci plochu, stejné daleko.
14C. Hra nesmf byt rozehravana blize nez 156 m od stfedu brankové ¢ary.
" ROZHOZ
Zpusob provadéni rozhozu
Hracky musi byt nohama a holemi nejméné 1 m od sebe tak, Ze se nachézi blize k brance, kterou branf a ¢elem do hfisté. Rozhoz nesmi byt
provadén blize nez 16 m od stfedu brankové cary.
Rozhod¢i se postavi 4 — 8 m od hracek, vyhodi mi¢ obloukem do vzduchu a zapiskd, nacez se hracky snazi mic ziskat.
Ostatni hracky nesmi stat blize nez 4 m od téch, které provadéji rozhoz. Pokud je rozhoz nepfesny, nebo se zadné z hracek nepodafi dotknout
mice ¢&i hod je nepfesny, nasleduje novy rozhoz.
Pripady provadéni rozhozu
1BA. Mi¢ byl dopraven do branky jinou osobou nez hra¢kami na hfisti. Rozhoz se potom provédi vedle branky, ne blize nez 15 m od stfedu
brankoviste, dvéma protihrackami, které byly k brance nejblize.
16B. Mi¢ opustil hraci plochu po stfele a dvé protihracky jsou stejné vzdalené od mice. Rozhoz se provadi 4 m od autové Cary.
16C. Hra je prerusena z dlivodu, ktery se nevztahuje k mici, a hracky jsou ve stejné vzdalenosti od mice.
16D. Mi¢ uvizl v odévu rozhodéiho Ci nékteré z hracek na hristi.
16E. Dvé hracky se dopusti soucasné stejné zavazného prestupku.
16F. Jestlize je hra pferusena nezavinénim hracek a divod k zastaveni hry se vztahuje k mi€i k némuz jsou dvé hracky stejné daleko.
16G. Hra je pferusena z jakéhokoliv (nepfedvidaného) dlivodu, ktery neni uveden v pravidlech.
Rozhoz se provadi po dvou neuspésnych vhazovanich (pfi kterych rozhod¢i neurcil zadnou z hracek za vinika tohoto netspésného vhazovan).
16H. Utoénice fauluje (maly nebo velky prestupek) pfi udélené vyhodé.
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' PRUBEH A VEDENI HRY

16A.
168B.

16C.

Poruseni jakéhokoli pravidla je faul. Potrestanim faulu je udéleni rozehrani z volné pozice protihracce.
Kdyz rozhod¢i piskne, hra je zastavend a zadnd z hracek, s vyjimkou brankarky v brankovém uzemi, se nesmi, pokud to nenafidi rozhoddi,
pohybovat az do znovuzahdjeni hry. Rozhodéi urci, kam se postavi hracka, které byla udélena rozehravka z volné pozice a kam se postavi
hracka, ktera faulovala.
Rozhod¢i nesmi dopustit aby hracka kterd se dopustila drobného prestupku zaujala pozici 4m pred faulovanou hracku, pokud k ni v dobé
faulovani pfichazela ze strany nebo ze zadu.
1) Zadna z hragek (vietné jeji lakrosky), nesmi byt v dobé rozehravky z volné pozice blize nez 4m od rozehravajici hracky.
Pokud se néjaka hracka v tomto Uzemi nachazi, musf se posunout na misto, urené rozhod¢im.
Hracky (kromé faulujici) jsou posouvany ve sméru odkud pribihali. Zadna hracka nesmi zasahovat télem ani lakroskou do prostoru 4m
od rozehravajici hracky dokud neni zahajena hra.
Rozhod¢i musi pfi udélovani volné rozehravky postupovat rychle aby nezdrzoval hru. Rozhod¢i si mize vzit time-out (a zastavit tak hraci
dobu) aby zamezil zbyte€nému zdrzovani hry.
2) Volna rozehravka nesmi byt udélena blize nez 11m od stfedu brankové ¢ary.
3) Rozehravajici hratka da mi¢ do vypletu své lakrosky. Po pisknutim a pokynu rukou rozhodéiho k zahajeni hry mlze bézet, nahrat nebo
strilet.
4) 'V ptipadé, Ze ve stejnou chvili fauluji hracky z obou tym0, a fauly maji stejnou zavaznost hra pokracuje rozhozem. V pfipadg, ze jeden
z prestupkdl byl drobny a jeden vazny, je potrestan tym, ktery se provinil vaznym prestupkem.
TICHA PISTALKA
Rozhod¢i mlze upustit od udéleni trestu za faul v pfipadé, Ze by tim znevyhodnil tym, ktery se neprovinil. V pfipadé, Ze hracka ziska mic¢
do drzenf i pfes to, ze byla faulovana, rozhod¢i da najevo, ze vidél faul tim ze ukéaze natazenou rukou ve sméru kam faulovana hracka Gtodi.
Rozhod&i musi v takové situaci uvazit, zda hracka s mi€em je ve vyhodné situaci a zda je dalsi pribéh hry bezpecny.

" PRAVIDLA BRANKOVEHO KRUHU

17A.

17B.

17C.

17D.

17E.

Pouze jedina osoba, a to brankatka (nebo hragka, ktera ji zastupuje) smi byt v kterémkoliv okamziku v brankovém kruhu. Zadna jina hracka
nesmi vstoupit dovnitf kruhu nebo na ¢aru ohranic€ujici kruh. Mi¢, ktery se zastavi na brankové ¢are, patfi brankafce.
Jestlize se brankarka (nebo hracka, kterd ji zastupuje) nachazi uvnitf brankového kruhu:
1) Musi odehrat mi¢ béhem 10 sekund poté, co se ocitl v brankovisti.
2) Smi zastavit mi¢ rukou, t€lem nebo holi. Jestlize brankarka chyti mi¢ do ruky, musf jej vloZzit do hole a pokracovat ve hre.
3) Musi uvolnit mi¢, ktery se zachytil v jejim odévu, chrani¢ich nebo v siti, vlozit jej do hole a pokraCovat ve hre.
Rozhod&i mlze zastavit €as a pomoci brankafi s uvolnénim mice z vystroje, oblegeni nebo sité.
4) Maze sebrat pomoci hole mi¢ mimo brankovy kruh, v pfipadé, Ze se Zadnou &asti téla nedotyka terénu mimo brankovy kruh.
Jestlize brankérka nebo kterdkoliv jind hracka, kterd ji zastupuje, opusti brankovy kruh:
1) Ztracivdechna sva privilegia brankarky.
V takovém pfipadé se na ni vztahuje také pravidlo stfeleckého Uhlu.
2) Smi znovu vstoupit do kruhu, ale bez mice.
3) Mdze vhodit mi¢ do brankového kruhu pfedtim, nez tam vstoupf.
4) Musi se vrétit dovnitf kruhu, aby odehrala mi¢, ktery se tam nachazi.
Hracka z pole (zastupkyné brankarky):
1) Smivstoupit a setrvat v brankovisti pouze v pfipadé, ze jeji tym méa mic v drzen.
2) Musi neprodlené opustit brankovisté, kdyz jeji tym ztrati mic.
Ztratou mice se mysli nemit mi¢ v drzeni.
3) Mdze vstoupit do brankovisté, aby nabrala mic.
4) Musi odehrat mi¢ béhem 10 sekund poté, co se ocitl v brankovisti.
5) Musi uvolnit mi¢, ktery se zachytil v jejim odévu nebo lakrosce, vlozit jej do hole a pokracovat ve hre.
Hracka mdze hrat mi¢ v brankovisti pokud je mi¢ ve vzduchu, ale nikdo kromé brankarky nebo jeho zastupce nesmf hrat mi¢, ktery lezi nebo je
v kontaktu se zemi v Gzemi brankovisté. Pokud ma brankafka mi€ v drzeni a je v brankovisti, nikdo nesmi atakovat jeji lakrosku. Hra¢ka mlze
preséhnout lakroskou do brankovisté, kdyz stoji mimo jeho tzemi. Skéakajici mi€ v brankovisti je volny mi¢. Hracka tedy mlze hrat tento mic, ale
za predpokladu, Ze se lakroskou, Zadnou ¢asti svého téla nebo vystroje nedotkne zemé v Uzemi brankovisté, a Ze se nedotkne brankérky ani
jeji lakrosky.
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" PRESTUPKY PROTI PRAVIDLUM BRANKOVEHO KRUHU
A JEJICH POTRESTANI

18A. Prestupky proti pravidlim brankového kruhu
1) Zadna hracka nesmi vstoupit dovniti kruhu nebo na &aru ohranicujici kruh pokud tato hracka nezastupuje brankarku.
2) Brankérka, nebo jina hracka nesmf:
a) dopustit, aby mic setrval v Uzemi brankovisté déle nez 10 vtefin.
Rozhod¢i by mél viditelné signalizovat rukou dobu, po kterou mi¢ setrvava v brankovisti.
b) hrat mi¢ t&lem mimo pomysiny cylindr brankovisté, i kdyz se nachézi na Gzemi brankovisté.
c) stahovat mi¢ do brankovisté pokud se jakoukoli ¢asti téla dotyka Uzemi mimo brankovy kruh.
d) hazet jakoukoli ¢asti jeji vyzbroje Ci vystroje po jiné hracce.
e) vstupovat s mi¢em do brankovisté
18B. Potrestani prestupkd proti pravidldim brankovisté:
1) Zavaechny prestupky proti pravidlim brankového kruhu ze strany obrany, KROME pfipadu, kdy je v brankovisti nedovolené hrac
bez chranicl, je udélena volna rozehravka z brankové ¢ary, 15 m od stfedu brankovisté (na jakékoli strané od brany).
Provinéna hracka je postavena na prodlouzenou brankovou ¢aru 11m od jejiho stfedu, 4m od rozehravajici hracky.
2) Situace, kdy je hra¢ bez chranict nedovolené na Uzemi brankovisté, se povazuje za vazny prestupek. Rozehravat bude Gtocnice
ze stfedové trestné znacky na 11m kruhu, ktera byla v dobé odpiskani faulu nejblize této znacky. Provinéna hracka je postavena 4m
za rozehravajici hracku a vy€isténo Uzemi pro trestné stfileni (viz. obr.4).
V pfipadé, ze se v brankovisti nachazi nedovolené hracka bez chranicd, hra musi byt neprodlené zastavena.
3) V pfipadé prestupkd proti pravidlim brankového kruhu ze strany Gtoku, mi¢ rozehrava z volné pozice v brankovisti brankarka.
VSechny ostatni hracky musi byt pfi rozehravce alespofi 4m od brankového kruhu.
V pfipadé, ze se brankarka nachézi v dobé udélovani trestu mimo brankovy kruh, rozehravat bude z brankovisté hracka braniciho tymu,
kter4 je nejblize brankového kruhu. (miZe to byt ale nemusf brankarka).
" DROBNE PRESTUPKY A JEJICH POTRESTANI
19A. DROBNE PRESTUPKY
1) PFikryvani - prikryvat volny mi¢ na zemi lakroskou nebo télem.
Trest je udélen pouze v pfipadé, kdy je porusenim tohoto pravidla znemoznéno protihraci bojovat o jinak volny mic¢.
2) Hracka nesmi chranit vlastni hil rukou.
Lokty nesmi slouzit k chranéni vlastni hole.
Jestlize hracka odtahne jednu ruku od vlastni hole, volna ruka nesmi byt pouzita k imysInému ¢i netimysinému oddaleni soupetky,
at uz se ji dotyka nebo ne.
Nedovolené chranénf lakrosky by se nemélo zaménovat s pfirozenymi pohyby volné ruky pfi b&hu hracky, ktera drzi lakrosku v jedné ruce.
3) Télo - dotykat se mice rukou nebo zplisobit kteroukoliv ¢asti téla, zménu rychlosti nebo sméru mice tak, ze druzstvo ziska jasnou vyhodu.
Vyjimkou je pravidlo 17 B 2. (Pozn.: brankarka)
Nahodny odraz od téla hracky se nesmi trestat. Zvazovat se musi, zda pfi kontaktu s mi¢em ziskal tym, jehoZ hracka byla s micem
v kontaktu jasnou vyhodu &i nikoli.
Tym pfi odrazu mi¢e od téla nékteré ze svych hracek, neni zvyhodnén automaticky. Rozhod&i musi zvazovat, aktuélni vzdalenost hry
od brany, to, jestli se protihra¢ nachazi ve vzdalenosti, kdy by mohl hrat mi¢, a jestli odraz mi¢e zasadné ovlivnil dalsf vyvoj hry.
Jestlize se v3ak brankarka, ktera je venku z brankového kruhu, snazi o¢ividné zastavit mi¢ mifici do branky odrazem od svého téla,
povaruje se to za vazna prestupek.
4) Prazdna lakroska - sekat do hole soupetky, ktera se snaZi ziskat mic a ten je je5té mimo jeji lakrosku.
K tomu, aby mohlo byt do lakrosky legélné sekéno, nemusi mit hracka mi¢ pIné pod kontrolou. Do lakrosky mGze byt legalné sekano,
kdyzZ jakmile je mi¢ v kontaktu s holi. Je dovoleno legéalné sekat do hole ve stejnou chvili, kdy tato hdl pfichazi do kontaktu s micem.
B) Kdykoliv hazet holi.
6) Pokracovat ve hie bez své hole.
Za vlastni hdl se povaZuje takova lakroska, se kterou hracka nastoupila ke hfe, nebo kterou vyménila pfi legalni vyméné lakrosky
béhem hry.
7) Udélat chybu pfi vhazovani (viz pravidlo 12D). Prava strana lakrosové hole musi pfi vhazovani smérovat k zemi.
Za chybna vhazovani se povazuji pfipady:
a) Hracka se hybe po té, kdy rozhod¢i Fekl ,PFipraveni® a pfed tim, nez da signal (zapiska) k zahajeni hry.
b) Hratka neprovadi vhazovani smérem Sikmo vzhlru
c) Mi€ se nedostane nad hlavy rozehravajicich hracek.
Rozhod&i by mél sledovat, zda néktera hracka nesklapi lakrosku pred tim, nez sméfuje mi¢ Sikmo vzhilru.
8) Pred vhazovanim a signalem rozhod¢iho vstupovat do stfedového kruhu.
Mélo byt trestano v pfipadé, Ze na zakladé poruseni tohoto pravidla, se tym provinéné hracky dostane do vyhodné situace.
9)  UmysIné zdrzovat utkani (vice poznamky k pravidlu 29B 1a).
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10)

11

~

12)

14)
15)

16)

Hrat s neregulérni vyzbroji a vystroji.

Rozhod&i mlze kdykoliv pferusit hru z divodu kontroly pouzivané vystroje a vyzbroje.

a) Pokud je vystroj v pofadku, hra pokracuje a mi¢ dostane hracka, ktera jej méla pfed preruSenim nebo byla nejblize mici v okamziku
prerudeni hry.

b) Pokud vyzbroj a vystroj neniv pofadku, musi byt uloZena u stolku zapisovateld. Hra pokracuje udélenim volné rozehravky mice hracce

soupere, ktera byla pfed pferusenim nejblize k mici.

c) V pfipadé, Ze byla vstfelena branka neregulérni holi, a tato skute¢nost se zjisti pfed vhazovanim, které tuto branku nésleduje,
bod neplati. VSechny hracky musi stat. Hra pokracuje udélenim mice brankarce.

d) Neregulérni vyzbroj a vystroj mlZze byt o pfestavce mezi polocasy nebo pfed prodlouzenim pfedlozena znovu ke kontrole.
Pokud nejsou jiz zjistény zadné zavady, mlze se pouzit v dalsi hre.

e) Rozhod¢&i by mél sledovat hole s provéSenym vypletem a hole, ve kterych drzi mi¢ i po nékolika Gderech od obrankyné.

f) Kdyz je zjisténa jakakoli neregulérni vystroj ¢i vyzbroj, (véetné noSeni Sperkl ) hratka musi opustit hfisté a vratit se aZ s vyzbroji (vystroji

regulérni. Hra pokracuje udélenim volné rozehravky mice hracce soupere, ktera byla pred prerusenim nejblize k mici.
Upravovat vyplet své hole bezprostfedné po tom, co bylo poZzadano o kontrolu béhem hry. Takova hil musi byt odstranéna.
Hracka mlze upravovat vyplet své hole kdykoli béhem hry s vyjimkou, kdy rozhod¢i pozada o kontrolu jeji hole. Je dovoleno upravovat
vyplet po té, kdy kapitanka protivnika pozadé rozhodciho o kontrolu ale pred tim, nez o ni pozada rozhod¢i.
V pfipadé, Ze hracka upravuje vyplet své lakrosky poté, kdy byla vyzvana rozhod¢im k jeji kontrole, je tato lakroska automaticky
povazovana za neregulérni a je uloZzena u stolku zapisovatel do konce polo€asu.
Neregulérné stfidat.
Pfi nedovoleném stfidani bude rozehravat z volné pozice hracka protivnika, kterd je nejblize k mici. Rozhod¢f popfipadé prerusi hru
(timeout) a zajisti odchod provinilé hracky ze hriste.
Bude-li pfi neregulérnim stfidani vstrelena branka, nebude uznana, hracka, kterd neregulérné stfidala bude vyloucena a hra bude
rozehrana z volné pozice brankafkou. Toto plati v pfipadé, Ze neregulérni stfidani bylo zjisténa pfed prvnim vhazovanim po daném gole.
Za neregulérné stfidajici hracku se povazuje hracka, ktera je na hfisti navic (pfi vétsim nez povoleném poctu hracek na hfisti),
nebo hracka, kterd byla vylou¢ena do konce utkania neni tak zplsobila ke hre.
Brankarka nesmi byt v dobé& vhazovani dale nez 16m od své brankové ¢ary.
Brankarka nesmi skérovat a nesmi prekrocit palici ¢aru, kdykoli béhem hry.
Vyjimku tvori hracka zastupujici brankarku.
Kratké drzeni - za kratké drzeni hole protivnika se povazuje drzeni hole protivnika kratky okamzik po uderu do hole.

17) Predcasny start ( vybihat dfive, nez da rozhodci signal k zahajenf hry).
18) Pozdni zaujmuti pozic na hFisti tak, aby mohla byt zahdjena hra, po géle, timeoutu a polocasu.
19B. 1) PFidrobném prestupku se postavi provinild hra¢ka 4 m od soupefky, ktera bude volné rozehravat mic a to zpét ve sméru, kterym se
pohybovala pfedtim, nez se dopustila pfestupku. Jestlize se obrana dopusti drobného pfestupku v izemi 15 m od brany, protihracka
bude rozehravat z 15m kruhu, z mista kde prochazi pomysina pfimka spojujici stfed brankovisté a misto, kde doslo k pfestupku.
Jestlize brankarka vstreli gol, ten neplati a je udélena volna rozehravka brankarce protivnika. Provinila brankérka bude postavena
na pulici ¢aru.
Q) Kazda hracka, ktera se opakované dopusti nékterého drobného pfestupku, je trestana jako za velky pfestupek.
*VAZNE PRESTUPKY A JEJICH POTRESTANI
20A.  VAZNE PRESTUPKY Hréacka nesmi:

1)

2)

3)

%)

6)

Nedovolené sekani - hrubé ¢i bezohledné sekat do hole protihracky.

Zasah do prostoru kolem hlavy a krku hracky (v Sifce hlavy hole): musi byt provadén s maximalni opatrnosti. V pfipadé, ze je
z&sah do tohoto prostoru nebezpecnym, musi byt posuzovan za vazny prestupek. To, zda je sekani legalni ¢i nikoli, posuzujeme na
zékladé sily a rozsahu pohybu a také sledujeme smér sekani. Sekani by mélo byt v tomto prostoru vzdy od téla. Nestabilni postaveni
hracky a/nebo drzenf lakrosky s rukama u sebe vétsinou vedou k nekontrolovanému sekan.

»Hlasité” sekani nemusi byt nezbytné sekanim nelegélnim.

Hracka nesmi seknout protihracku do téla a nesmi hrat svou holi tak, aby se v disledku toho protihracka do téla udefila viastni holi.

Za der do hlavy musi byt udélena Zluta karta.

Sekani do hole ve sméru k télu protihracky je mozné pouze tehdy, je-li ipIné pod kontrolou.

Prorazeni - Hracka s micem nesmi nardzet do obrankyné nebo vyvolat kontakt s jejim télem, kterd iz zaujala legalni obrannou pozici
(‘ato ne nezbytné nehybnou).

Utogici hracka nesmi narazet svou holi nebo télem do hole nebo téla protihradky a sama se tak udefit viastni holi a vytvofit tak
nebezpecnou situaci. Toto se Casto stava, kdyz se tocici hracka snazi projit mezi dvé legalné branici hracky (double). Rozhodei by mél
v takové situaci sledovat, zda branici hracky jsou v legalni obranné pozici a zda drzi lakrosku ve stabilni pozici.

Obrance nesmi byt potrestan, kdyz tto¢nice narazi svou holi do hole obrankyné ato i v pfipadé, ze v disledku takového jednani

(ze strany Utocnice) doslo ke kontaktu v oblasti hlavy nebo krku Gtoénice.

Drzet hil v prostoru kolem hlavy a krku hracky (v Sifce hlavy hole).

Nedovolené sekani — hracka nesmi sekat do hole pres télo protihracky kdyz je na nebo za jeji trovni.

Takové sekani je povazovano za prestupek at jiz doslo ke kontaktu s lakroskou ¢i télem protihracky.

Rozhod&i musi sledovat pozici obou hracek. Hracka musi stat pred drovni protihracky aby mohla sekat do lakrosky ,pfes osu téla“.

DrZet svou hdl blizko pfed svym obli¢ejem &i télem, nebo pfed oblicejem a télem sveho spoluhrace tak, ze regulérni sekani neni moznée.

Takové jednani mlze byt nebezpecné. Obrané musi byt umoznéno legalné sekat do protivnikovi hole.

Jedna se o faul pouze v pfipadé€, Ze obrénce je v povolené obrané pozici a Gtocnik tak brani legalnimu vyseknuti

Strkani, kontakt télem - napadat, strkat, nabihat do soupetky, nebo ji strkat rukama ¢i jinou ¢asti téla. Pohybovat se do cesty
soupefce, kterd nema moznost zastavit nebo zménit smér.
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Blokovani — jestlize hracka bézi, aby chytila mi€, branici hracka, ktera se dostane do blizkosti Utocnice, kterd ji nevidi, musf ji dt prostor
pro zménu smeru.
Pro posuzovani legalniho branéni je dileZita tzv. povolena pozice branici hracky. Je to takova pozice kdy bréanici hracka zaujimé prostor
pred svym télem, vymezeny Sitkou ramen a délkou natazenych pazi. Hracka nesmi branit protihracce v pohybu natazenim lakrosky
nebo nékteré ¢asti téla (kolena, lokty, boky) mimo tuto povolenou obranou pozici. Hra¢ka musi takovouto pozici zaujmout pfed tim,
nez se k ni protihracka priblizi. Rozhod¢i by mél sledovat obrankyné, snazici se svymi boky nebo koleny strkat do Gtocnice, ktera se
snaZi tuto obrankyni obejit, aby se dostala k brané. Utoénici neni dovoleno télem ani lakroskou vyvolat kontakt s obrankyni, ktera je
v legélni obranné pozici (véetné lakrosky v povolené pozici).
7) Protazené hody a strely — nebezpecné hazet, stfilet nebo provadét v kterémkoliv okamziku nebezpecné
¢i nekontrolovatelné pohyby holi. Za protazené hody a strely musi byt udélena zluta karta.
Je dUleZité, aby rozhod¢i sledovat, zda pfi stfele (nebo po ni) nedoslo ke kontaktu s obrancem nasledkem protazené strely.
Tento faul by mél byt udélen v pfipadé, Ze obrance zaujal jiz pfed vystfelenim povolenou obranou pozici.
8) Nebezpecné hody a strely — provadét nebezpecné nebo nekontrolovatelné strely.
* Stfela se hodnoti jako nebezpecna podle sily hodu, vzdélenosti a zacileni.
« Stela, pfi které nema brankarka dostatek ¢asu reagovat, nesmi sméfovat na télo brankarky, zvlasté na hlavu nebo krk.
Toto ustanoveni neplati, jestlize brankarka vstoupi do drahy mice.
* Hod mize byt nekontrolovatelny i kdyz minul branku.
Hracka musi pred tim nez vystreli védét, kde se nachazi protihracka(y). PFi rozhodovani o nebezpecnosti strely vy mél rozhod¢i brat
v Gvahu
a) smér stfely (nechranény hra¢ nebo krk, hlava brankarky)
b) prudkost strely
¢) zda Gtocnice stfili s ohledem na pozici protihracky(ek)
Strely, které se stanou nebezpecnymi v disledku vysekavani by se nemély trestat. Po nebezpecné stfele vzdy rozehrava brankarka
z brankového kruhu.
9) Hracka nesmi zadnou ¢asti svého téla branic svoji viastni branku vné brankového kruhu zahradit volny prostor, mé-li soupef mi¢ v drzeni
v rozmezi 15 Gzemi, a tim mu zabranit v bezpecéné stielbé na branku = strelecky uhel.
Blokovani streleckého Uhlu musi byt okamzité piskano, aby se pfedeslo zranéni.
* Toto ustanoveni plati
— pouze kdyZ se hracka s micem chysta vystrelit
— nebranii branici hracka aktivné atocnici.
* Toto ustanoveni neplati:
— v pfipadé, Ze hracka, ktera se chysta vysttelit je legalné zdvojovana ¢i ztrojovana v dlsledku ¢ehoZ nemUze stfilet.
— kdyzZ se obrankyné nachézeji ve stfeleckém uhlu, ve chvili kdyz aktivné brani hracku (do 2m). (V pfipadé, kdy se obrankyné pfiblizuje
z vétsi vzdélenosti k hracce v 15m Gzemi, musi byt mimo stfelecky dhel do chvile, kdy je od UtoCici hracky vzdalena 2m.)
— kdyz stfeleckym dhlem prob&hne obrankyné, ktera se snazi dostihnout svou protihra¢ku (nesmi viak zpomalit nebo se zastavit).
10) Drzeni — omezovat pohyb protihracky drzenim, vésenim ¢i strkanim do téla, odévu nebo hole pomoci rukou, nohou, téla nebo hole.
Hracka nesmi po uderu do hole protivnika ji drzet, a tak narusit jeji rovnovahu nebo pohyb. (Pozn.: srovnej s 19A16)
Omezovani pohybu protihracky drzenim, vésenim Ci strkanim do téla, odévu se vztahuje i na hru bez mice a zahrnuje i drzeni spodniho
konce protivnikovi lakrosky.
11) UmysIné &i netimysiné podrazit nohy soupertky.
Rozhod¢&i by mél sledovat, zda si pad hracka nezavinila sama.
12) Nedovolené clony — hracka nesmi postavit pohyblivou clonu, nebo clonu tak, aby ji protihra¢ka nebyla schopna vidét.
Clona musi byt postavena v zorném poli protihracky. Pohybliva, nebo Spatné postavena clona je formou blokovéani a méla by byt
odpiskana pfi kontaktu, nebo pro zamezeni nebezpecéné situaci.
13) Ohrozovani lakroskou — (uder holi, vedeny proti télu ¢i holi protihracky, se zlomysinym ¢i bezohlednym tmyslem, aniz by muselo dojit
ke kontaktu). Provinéna obdrzi Zlutou trestnou kartu.
14) Brankarka, ve chvili kdy se naléza mimo Uzemi brankovisté, nesmi hrat mi¢ jakoukoli ¢asti svého téla.
15) Pasivni obrana - obrankyné se nesmi zdrzovat v 11 m vyseci pred branou déle nez 3 vtefiny v pfipadé, Ze nebrani aktivné protihracku
(1,5m). Utocnici bez mice muize aktivné branit (a legalné se tak zdrzovat v 11m vysedi) jen jedna obrankyné.
Na obrankyni branici hracku stojici pfimo za branou (obrazek 6) se pravidlo 3 vtefin nevztahuje. Neni nicméné osvobozena od pravidla
o stfeleckém Uhlu.
Pravidlo 3 vtefin nabyva platnosti ve chvili, kdy tym, majici mi¢ v drzeni, pfenese mi¢ pfes pdlici ¢aru na svou Gto&nou polovinu.
Kdyz tocici tym prekroci (s micem) palici ¢aru a protivnik se dopusti prestupku proti pravidlu 3 vtefin, rozhodé&i mlze udélit vyhodu.
Vyhoda by méla byt udélena v pfipadé, ze k porudeni pravidla 3 vtefin dojde béhem situace, kdy méa dtocici tym Sanci skoérovat.
jde 4 m za rozehravajici hracku.
16) Hrac z pole (bez chranicl) se nesmi zdrzovat proti pravidldm v brankovém kruhu (viz. 18B2).
17) Hracka se nesmi chovat nepatficné. (pravidlo 22)
18) Hracka nesmi pouZit lakrosku a/nebo télo k zastraseni nebo ohroZeni protihracky nebo jakymkoli projevem ignorovat bezpeénost
protihracky. To se nemusi tykat pouze hracky s micem.
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20B.

POTRESTANI VAZNYCH PRESTUPKUO

1) PFivazném pfestupku, je provinéné hracka postavena 4m za hracku protivnika, které rozehravé z volné pozice z mista, kde k pfestupku
(faulu) doslo, nikdy vSak ne blize nez 11m od stfedu brankové ¢ary (brankoviste).
To se vztahuje i na brankafku, ktera je faulovana ve chvili, kdy se nachézi celym télem mimo brankovisté.

2) V pfipadé, Ze k obranému faulu dojde v 11m Gzemfi ale mimo 11m vyse¢ (obr. 2), volné rozehrani je udéleno z mista nejblizsi trestné
znacky a musi byt vyklizen prostor pro trestné stfileni (obr. 8).
V&echny hracky, v€etné brankarky, se na pokyn rozhod¢iho musi posunout do strany (vzhledem k pozici v dobé pisknuti) a vyCistit tak
prostor pro trestné stfileni. Brankarka, ktera se nachazi mimo brankovisté a v prostoru pro trestné stfileni se musi posunout zpét do
brany, pokud nefaulovala.

3) V pfipadé, Ze k obranému faulu dojde v 11m vyseci, volné rozehrani je udéleno z mista nejblizsi trestné znacky a v8echny hracky musi
vycCistit cely prostor 11m vysece (v€etné téla a lakrosek) a pokud je to nutné, tak i prostor pro trestné stfileni. (obr. 8)
V&echny hracky musi na pokyn rozhod¢iho opustit nejkratsi cestou Uzemi 11m vysece. Obrankyné nachézejici se v prostoru 4 m okolo
mist, kde doslo k faulu, budou umistény na trestné znacky vzhledem k jejich postaveni v dobé zastaveni hry. Brankérka (v pfipadé Ze
nezavinila faul), ktera se nachazi mimo brankovisté a v 11m vyseci, musi ustoupit zpét do brankového kruhu.

4) 'V pripadé, ze faul zabranil téméf jistému gélu, rozhod&i mlze postavit do strany 11m vysece jakoukoli hracku, nachazejici se mezi
mistem trestného stfileni a branou, véetné brankarky.

5) Hra musi byt okamZité zastavena v pfipadé stfeleckého Uhlu. Pfestupek se tresta (volna pozice je udélena) v misté kde se nachazel hra¢
s mi¢em ve chvili odpiskani stfeleckého ahlu.
V pfipadé, Ze pfi udéleni rozehravky (trestného stfileni) z volné pozice, se néktera z hracek ocitne ve stfeleckém thlu, neméla by byt
potrestana v pfipadé, Ze ihned po zahajeni hry vycisti tento prostor.
Pozndmka: V pripadé, Ze hracka s micem se v dobé odpiskéani vdzného prestupku naléza v prostoru mezi 15m a 11m dzemim, a hracka
rozehrava z tohoto prostoru, ( je udéleno rozehrani z volné pozice, provinénd hracka jde 4m za rozehravajici hracku), nevyklizi se ani
11m vysec ani prostor pro trestné stfileni. V této situaci mizZe dojit k situaci popsané vyse v bodech 4) a 5).

2 JYHODA

21D.

Vyhoda (pokracovani ve hfe po faulu, bez okamzitého potrestani) se udéluje Gtocicimu tymu, ktery je v brankové pfilezitosti
(av Uzemi 16m od brény, v€etné prostoru za branou (9m)) pfi vazném prestupku ze strany braniciho tymu.
Brankovou pfileZitosti je nepretrZity postup Utociciho tymu na branku soupefe s Umyslem stfelit gél.
Jestlize hracka pfi brankové prilezitosti ¢i jeji spoluhracka je hrubé faulovana (uvnitf 15 m Gzemi), rozhod¢i nemusi potrestat provinéni,
pokud by to poskodilo tym, ktery se neprovinil. Jestlize si hracka udrzi mi¢, ackoliv byla faulovana, rozhod¢i mlze naznacit, ze uvidél faul
zvednutim Zlutého Satku a zvolanim vyhoda.
Brankova pfilezitost konéi kdyz:
* Je vystfeleno. Pozndmka: dalsi postup v bodé D 1 a 2.
» Utogici tym hraje ¢i pfenese mic za Groven brankové ary a prerusi tak prvotni brankovou pfilezitost.
Poznamka: dalsi postup v bodé D 3.
« Utogici tym zastavi postup na branu soupefe. Poznamka: dalsi postup v bodé D3.
* Utogici tym se dopusti faulu. Poznamka: dalsi postup v bodé D6. V takovém pipadé je rozhoz v prodlouzeni brankové Céry,
dale nez 16 m od stfedu brankoviste.
* Obranny tym se dopusti dalsiho faulu, ktery vyZaduje prerusenti hry. Pozndmka: dalsi postup v bodé DA4.
Hra pfi druhém obranném faulu nemusi byt pferusena, ale rozhodéi musi sledovat nebezpeénost obrannych zékrokd proti Gtocnicim
s mi¢em i bez miCe i v pfipadé, ze Gtocici tym neztrati mic. Hra vSak mizZe byt okamzité prerusena se zdmérem predejit zranéni, nebo
nebezpecné hre. Faul, ktery by ved| k takovému zakroku se mlze povazovat za hruby a proto potrestan udélenim karty.
* Utogici tym ztrati mic. Pfihravka nebo stfela o zem se nepovaiuje za ztratu drzeni mice. Rozhodci musi ihned prerusit hru
(atak i brankovou pfilezitost) v pfipadé stfeleckého Uhlu (nebo v pfipadé, Ze je v brankovisti hrac bez brankarského vybaveni).
Rozhod¢i mize kdykoli b&éhem vyhody hru zastavit hru tak, aby predesel pfipadnému zranéni.
Postup po skonceni vyhody
1) Pokud je stfela na branu Uspésna, zaznamena se gol.
2) Pokud se Utocici tym rozhodne vystrelit a stfela je nedspésnd, udélené vyhoda tak konéi a hra pokracuje bez preruseni.
V pfipadé ale, Ze je stfela ovlivnéna dalsim obrannym faulem, hra bude zastavena a Gto¢nici bude udéleno rozehrani z volné pozice.
Pozndmka: vice v bodé 5.
3) V pfipadé Ze brankova pfilezitost konéf jinak nez faulem, ¢i stfelou na branu, faulované Gto¢nici bude udéleno rozehrani z volné pozice.
Faulujici hra¢ bude postaven 4m za rozehrévajici hracku.
4) 'V pfipadé, ze brankové pfilezitost konci jinak nez faulem, ¢i strelou na branu:
a) vuzemimezi 11 a 16m Gzemim: je udéleno rozehranf z volné pozice z mista faulu
b) v 11m Uzemiale mimo 11m vysec: je udéleno rozehrani z volné pozice z nejblizsi trestné znacky a je vyklizen prostor pro trestné

c) v 11mvyseci: je udéleno rozehrani z volné pozice z nejblizsi trestné znacky a je vyklizena 11 m vysec.
d)  zabrénou: je udéleno rozehrani z volné pozice z 11m znacky na brankové ¢afe.

5) V pfipadé, ze se béhem udélené vyhody dopusti obrana dalsiho faulu, hra bude zastavena a faulovana hracka bude rozehréavat z volné
pozice z mista nejblizsi trestné znacky na 11m vyseci. Faulujici hra¢ka bude postavena 4m za rozehrdvajici hracku.

6) V pfipadé, Ze brankova pfileZitost je pferusena faulem od Gtocnice (lehky/véazny) nasleduje rozhoz na drovni brankové €ary, ne blize
nez 15 m od stfedu brankovisté.

7) Kdykoli je vyklizen prostor pro trestné stfileni (které nasleduje po udéleni vyhody) a brankéafka je mimo brankovisté, musi se vratit zpét
do brankovisté. (v pfipadé, Ze nefaulovala)
Pozndmka: srovnej s pravidlem 208, pozndmky k pravidlim 2,3 (malym pismem).
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2 NEPRIPUSTE CHOVANI A NARUSENI HRY

20A.

29B.

OSOBNI FAULY A JEJICH POTRESTANI
1) Hracka nesmi
a) Chovat se nesportovné, hrubé nebo nebezpecné.
b) PoruSovat soustavné pravidla hry.
¢) UmysIng ohrozovat bezpecnost protihradky.
d) Chovat se tak, Ze to rozhod¢i povazuje za nepfistojné.
2) Tresty, karty
a) Nepfipustné chovani se tresta stejné jako vazné prestupky.
b) K udéleni pfiméfeného trestu rozhodci mize:

—_

Slovné (nebo vizualné) napominat

2. Udélit Zlutou kartu (Zlutou/Cervenou)

Situace, kdy se zluté karty udéluji automaticky:

* ohrozovani lakroskou

* pro opakovany tymovy pfestupek po udélenf zelené karty

e zasah hlavy

* nebezpecn4 strela na hréace.

* nebezpeéné protazena strela

Hracka, které byla udélena Zluta karta musi opustit hfisté na dvé minuty (hraciho ¢asu). Tato hracka mlze byt stfidana. Hracce, které
bude Zluté karta udélen podruhé, bude udélena i karta cervena (Zlutd/Eervend). Tato hracka je vyloucena z dalsi Ucasti ve hte a stfidana
mze byt po péti minutach (hraciho ¢asu).

3.1, Udélit ¢ervenou kartu / vyloucit z dalsi ucasti ve hre
V pfipadé vylouceni brankarky budou udéleny 2 minuty (time-out) pro previeceni jedné z hracek na hFisti do chranicd. PFi rozehravce
z volné pozice protivnikem, si hracka zastupujici brankarku stoupne 4m za rozehrdvajici hracku.
Rozhod¢i mlze udélit Cervenou kartu a vyloucit tak z dalsi G¢asti na hfe bez pfedchoziho upozornéni hracku, trenéra nebo personal
na lavi¢ce za nepatficné chovani, nevhodné feci, vyrazné nebo opakované porusovani pravidel.
Vylou€ena hracka se nesmf vrétit do hry a mlze byt stfidana po 10 minutach hraciho ¢asu.
V pfipadé, Ze je napomenut ¢&i vylou€en trenér nebo pomocny personal druzstva, hra se zacina do 30 sekund volnym rozehranim mice
protihrackou, ktera stala nejblize mici ve chvili prerusenti hry. Jestlize trenér ¢i personal druzstva neopusti na pokyn rozhod¢iho hristé
jejich druzstvo musi vzdat hru. V pfipadé, Ze tym, ktery se provinil prohrava, hra konéi momentalnim vysledkem hry, v pfipadé, Ze provinily
tym vyhréava, hra konéi stavem 1:0 pro soupere.
3.II. V pfipadé vyrazného naruSovani hry nesportovnim chovanim jakoukoliv jinou osobou, rozhod¢&i ma prévo prerusit hru a po konzultaci
s kapitankami:
a) dale pokracovat ve hfe pokud jiz nebude dale naruSovana
b) v pfipadé, ze se nepodafi zamezit dalSimu naruSovani hry a Ze Ize jednoznacné urcit jaky tym osoba narusujici pribéh hry podporuije -
1 — udélit zelenou/ Eervenou kartu
2 — kontumovat utkani v pfipadg, Ze je hra naruSovana i po uplatnéni bodu 1. (postup pfi kontumaci viz vyse 22A3l.)
c) v pfipadé, Ze se nepodafi zamezit dalsimu naruSovani hry a Ze nelze jednoznacné urcit jaky tym osoba narusujici pribéh hry podporuje
— konzultovat s kapitankami dalsi pribéh utkani (prestavka, odlozeni zapasu).
ZDRZOVANI HRY

Ptiklady zdrzovani hry - tymovych pfestupku
a) Nezastaveni hry ¢ pokraCovani v pohybu, kdyz je piskano.
b) Odmitnuti premistit se 4 m od hracky rozehravajici z volného postaveni
c) Odmitnuti pfemistit se do sméru uréenym rozhod¢im
d) Jakékoli jednani, které podle rozhod&iho zdrZuje hru
Potrestani tymovych pfestupku
Prvni pfestupek:
* slovni napomenuti (nemusi byt)
a) Druhy prestupek:
* prerusenf hry, kapitance je ukézana zelend karta (oznamuije se ji tim, Ze pFisti tymovy prestupek bude potrestan Zlutou kartou,
kterou dostane jakékoliv hfeSici hracka),
* trestan jako drobny prestupek
b) Treti prestupek:
e prerudenf hry, udéleni Zluté/zelené karty hresici hracce
* trestan jako vazny prestupek
c) Dalsi prestupek:
e prerudenf hry, udéleni €ervené/zelené karty hiesici hracce, kterd musi ihned opustit hfisté. Vylou¢ena hracka (nebo jeji ndhradnice)
se mUze vrétit do hfisté po péti minutach.
* trestan jako vazny prestupek,
d) Prestupky nemusi byt totozné
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tabulka 1.

UDELENA KARTA VYLOUCENI MOZNOST STRIDANI
ZLUTA 2 minuty ihned

ZLUTA / CERVENA do konce zapasu po b minutach
CERVENA do konce zapasu po 10 minutach
ZELENA =

ZELENA / ZLUTA - =

ZELENA / CERVENA

5 minut

po 5 minutach

= SIGNALIZACE ROZHODCIHO

TIME-OUT

AW

DESET VTERIN

TICHA PISTALKA

>

UDELENI VOLNE ROZEHRAVKY,
SMER HRY PO PORUSENI PRAV. 0 AUTU

ROZHOZ PO NEPODARENEM

VHAZOVANI a

ROZHOZ

PRAZDNA
m LAKROSKA
>
BLOKOVANI PRORAZENI DRZENI LAKROSKY
J

SEKANI DO TELA

STRKANI, KONTAKT TELEM

PORUSENI
NEBEZPECNE SEKANI NEPLATNY GOL PRAVIDLA BRANKOVEHO KRUHU
%
STRELECKY UHEL PASIVNI OBRANA

(%%

/

PROTAZENA STRELA

v

NEBEZPECNY HOD

NEBEZPECNA STRELA
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2/ DEFINICE TERMINU

BLOKOVANI

BRANKOVA PRILEZITOST
CISTY PROSTOR
JEDENACTIMETROVE UZEMi
JEDENACTKA

NA VZDALENOST LAKROSKY

OHROZOVANi LAKROSKOU

PASIVNi OBRANA

POSOUVANi

PRORAZENI

VYHODA

TICHA PiSTALKA

ZASTUPKYNE BRANKARKY

ZORNE POLE HRACKY

Pohybovani se do cesty soupefce, kterd nema moznost zastavit nebo zménit smér. Jestlize hracka béz,
aby chytila mi¢, branici hracka, ktera se dostane do blizkosti Gto€nice, kterd ji nevidi, ji musf dat prostor
pro zmenu smeru.

Je nepretrzity postup dtociciho tymu na branku soupefe s Umyslem stfelit gél.
Prostor (do kterého nezasahuje zadna ¢ést lakrosky nebo téla) mezi hrackami.
Jedendctimetrovy polokruh pfed branou.

Jedenéactimetrova vyse¢ pred branou.

Asi 1,5m - je to vzdalenost pfi které obrankyné aktivné brani Uto¢nici (bere se v Gvahu pfi posuzovéni pasivni
obrany) v jedendctce.

Uder holi, vedeny proti t&lu &i holi protihracky, se zlomyslnym ¢i bezohlednym imyslem, aniz by muselo
dojit ke kontaktu).

Nastava v situaci, kdy obrankyné nebrani déle jak tfi vtefiny aktivné jednu hracku v Gzemi jedendctky.
Pasivni obrana se nevztahuje na obrankyni branici hra¢ku pfimo za branou.

Pohyb hracky po pisknuti.

Hracka s micem nesmi nardzet do obrankyné nebo vyvolat kontakt s jejim té€lem, ktera jiz zaujala legalni
obrannou pozici ( ato ne nezbytné nehybnou).

Zamérné neodpiskani faulu na Utocnici (s mi€em nebo bez mice) ve chvili, kdy je poskozeny tym v brankové
prileZitosti (a ta se odehravéa v izemi do 15m od brany) a kdy by pferuSeni hry tento tym dale znevyhodnilo.
V pfipadé, Ze Utocici tym po udéleni vyhody vystreli na branu, hra pokracuje bez potrestani faulu bez ohledu
nato, zda stfela byla Uspésna. V pfipadé, Ze vyhoda kondi jinak néz stfelou na branu nebo dalsim faulem
(od obrankyné nebo od Uto¢nice) hra bude zastavena a faul, na zakladé néhoz byla udélena vyhoda, bude
potrestan.

Rozhod¢&i mlze upustit od udéleni trestu za faul v pfipadé&, Ze by tim znevyhodnil tym, ktery se neprovinil.
V pfipadé, Ze hracka ziska mi¢ do drZenf i pfes to, Ze byla faulovana, rozhod¢&i da najevo, Ze vidél faul tim

Ze ukaze natazenou rukou ve sméru kam faulovana hracka Gtoci.

Je hracka bez chranicd, kterd mlze zastupovat brankarku v brankovisti (pouze v pfipadé, kdy ma jeji druzstvo
mic v drzeni).

Je shodné s perifernim vidénim hracky, tedy asi 180’ (rozhodujici pro posuzovani by mél byt nos hracky).
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% OBRAZOVA PRILOHA

1 3. stielecky tihel

| |
400-41cm F2-92m
I I 4. prostor pro trestné strileni

l 9m

So -60m :————»l I

Y e - — — o

5. .. p¥imo za branou ...
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