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CAST | - HRACIA PLOCHA

PRAVIDLO 1 : POVRCH HRACEJ PLOCHY

a)

b)

<)

d)

f)

Povrch hracej plochy je z umelého materialu scmétie ILF. Hracia plocha je obklopen&a stenou
nazyvanou ,mantinel”, ktora je z dreva, plastu pdpe z iného materialu schvaleného ILF

Mantineli musia mé zo strany hracej plochy rovnakui farbu ( s vynimkeklamy ) a nesmu nigom
byt Ziadne vybezky alebo hrany, ktoré by mohli spé&atanenie.

Nad mantinelmi jel'alSia stena zo skla, alebo iného vhodného mater@himalnej vysky 91,5 cm po
stranach a 183 cm na koncoch hracej plochy.

VSetky dvierka v mantineloch sa musia ot¢&merom von z hracej plochy.
Pred hréskymi lavicami, je na hracej ploche vymedzené daoge Uzemie o Sirke 91,5 cm ke
rovnajlcej saldke hré&skej lavice plus 183 cm na oboch koncochlRéet’ striedacieho zemie moze

byt upravené padh skut@éného rozmeru hracej plochy.

Na hracej ploche séiarami rovnobeZnymi so stredovéiarou vo vzdialenosti 12,96 cm od nej ( tzv.
restraining lines ) vyzri@né hranice obrannych Gzemi.

PRAVIDLO 2 : BRANKY

a)

b)

Kazda branka sa sklada z dvoch suvislyai hore spojenych rovnoudgu ( brvnom ). Tye s od
seba vzdialené 1,45 m a brvno je vyske 1,22 m aticho hracej plochy. Branky su umiestnené v osi
ihriska na brankovegiare vo vzdialenosti 3,66 m od zadného mantinelyrokené su z kovovych
trubiek o priemeru 3,8 cm a su natrégévenou farbou.

Medzi brankovymi tgami je na hracej ploche nakreslend bigdaia Sirokd 5 cm, ktora ozéigie rovinu
branky. Nazyva sa brankovéiara. Je preldena na obe strany za brankovéetya? na okraj
brankoviska. Od péty brankovychétyedu Sikmo dozadu dvedy o dzke 1,41 m, ktoré st vzadu
uprostred spojené. Brankovatsje pripevnend k brankovymdiam, brvnu a k tymto tiam.

PRAVIDLO 3 : BRANKOVISKO

a)

b)

Okolo kazdej branky je vyzi#ané brankovisko kruhového tvaru. Stred brankovigkas strede
brankovejciary a polomer je 2,82 ntiara brankoviska je vzadu ukiena v bodoch vzdialenych 0,3
m od brankovegiary. Sirkaciary vymedzujlcej brankovisko je 12,7 cm.

Ciara brankoviska z bodov, kde je kruh ukeny, pokrauje rovnobeZne so zadnym mantinelom.

PRAVIDLO 4 : SIETE

a)

b)

c)

Siete branok su priblizne kuzmvitého tvaru. Oka siete nesmutby&Sie ako 3,8 cm. Siete suU
pripevnené tak, aby dovolili Yay prechod lopty akymKwek miestom pomygeej roviny branky.

Siete su v branke upevnené dostatovdne tak, aby sa lopta vystrelena do branky neodranl,
ale zostala za brankovdiarou.

Siete maj&iernu farbu.

PRAVIDLO 5 : ROZDELENIE HRACEJ PLOCHY

Cag’ hracej plochy s brankou, ktorG muzstvo brani, aayma obranné Gzemigag’ uprostred sa nazyva
neutralne Uzemie &g’ najvzdialenejSia od domécej branky sa nazyvanéaizemie.



PRAVIDLO 6 : BODY PRE VHADZOVANIE

a) Uprostred stredovejary je zng&kou v tvare ,X“ alebo ,,0" vyznéeny stredovy bod pre vhadzovanie.
Okolo tohto bodu je preruSovandiarou vyzngeny kruh o vnitornom polomeru 0,43 m.

b) DalSie Styri body pre vhadzovanie st vyseaé znakami v tvare ,X* alebo ,0“ v rohoch hracej
plochy. Tieto body su vzdialené 4,57 m odfsého mantinelu a 4,57 m od hranice obranného Uzemia
(v smere k zadnému mantinelu ).

PRAVIDLO 7 : HRACSKE LAVICE

a) lhrisko je vybavené sedadlami alebo tkémi pre hrdov oboch muZstiev. Vybavenie priestoru
hraskych lavic a dvierka na hraciu plochu su rovnake& gbe muzstva. Sedadla alebo tayipre
jedno muzstvo musia rianiesto pre minimalne 14 os6b a musi& byniestnené bezprostredne pri
hracej ploche, na drovni neutralneho UzefanajblizSie stredu hracej plochy. Dvierka na hwaci
plochu musia byumiestnené v neutralnom Gzemi. Zo zadiasti hr&skej lavice by mal tspriechod
do Satni.

Minimélna dZka hré&skej lavice jedného muzstva je 7,32 m. Pbkéd hréske lavice situované
v priestore pre divdkov, musia tbyddelené od divakov ochrannym sklom, dosta¢p vySky pre

zaistenie bezpgmosti hr&ov. Obe hréske lavice suU na rovnakej strane hracej plochyptoprestnej

lavici. Pokid je to mozné, mali by byod seba oddelené dost&tou medzerou.

b) Pristup na hr&gsku lavicu muZstva maju len Riav dresoch, hlavny tréner a StyfalSie nehrajlce
osoby ( funkcionari muzstva, popripatlenovia realizaného muzstva ).

Poznadmka : Delegdt moze poziddalavného trénera, aby vykéazal osobu ktora porusuje
pravidlo, z hraskej lavice muzstva. PoKipo takomto varovani zmienena osobackkd lavicu
neopusti, alebo sa nau vrati, je udeleny mensi trest pre bis&u lavicu muZstva, ktora sa
previnila. Priestupok je naviac ohlaseny prislusnérganu ILF.

PRAVIDLO 8 : PRIESTOR PREASOMERACOV A ZAPISOVATELOV

a) V priestore precasomerdov sedi casomerd hernéhoc¢asu a trestovgasomera (tocného casu,
zapisovate a asistenti. Priestor pr&asomer&ov je umiestneny na strane ihriska, oprotickkym
laviciam, medzi trestnymi lavicami jednotlivych nstiev, pokid je to mozné. V priestorgasomeraa
je paas zapasu uloZeny zapis o stretnuti.

b) Casomer& Gtatnéhocasu je vybaveny klaksénom, ktory signalizuje uptiguitainéhocasu. Statista
sWaze sedi v priestore predlalebo v jeho blizkosti.



CAST Il - MUZSTVA

PRAVIDLO 9 : ZLOZENIE MUZSTIEV

a)

b)

MuzZstvo sa sklada zo Siestich &w& na hracej ploche, ktori su driven platného pasu Statu, ktory
reprezentu;jd.

Kazdy hr& a brankar uvedeny na suUpiske ja na zadnej strajkosdresu ozngeny ¢islom, aspt 25
cm vysokym. Kazdy hgaaj brankar je na zadnej strane svojho dresu vkevy@mien ozngny svojim
menom, napisanym feymi tlatenymi pismenami vysokymi 7,6 cm.

Hr&i muzstva su obleny jednotne; design a farby prilieb, rukavic, draseniek, ponoziek a obuvi
musi by schvéleny.

Upravena vystrofi vyzbroj nie je povolena, pokianie je schvalena ILF. Heam, ktori nesphaji
podmienky tohto pravidla, nie je umoznenéagini’ sa stretnutia.

Na vystroji a vyzbroji hréov sa mdzu objavilen loga a zniy firiem autorizovanej ILF. Pokiahr&
tato podmienku nedpa, je pri najblizsom prerudeni hry rozhodcom vykéza hracej plochy a spéa
méze vratf az po splneni tejto podmienky. Ak sa takytochma hraciu plochu vréati skér, bude mu
udeleny mensi trest za zdrzovanie hry. Upba@me, Ze poruSenie pravidiel ILF moze’ pptrestané
pokutou alebo pozastaveniimnosti.

PRAVIDLO 10 : KAPITAN

a)

b)

d)

f)

Kazdé muzstvo ma jedného ozaaého kapitana, ktory ako jediny ma pravo v prieblety diskutova

s rozhodcom o zalezitostiach tykajlcich sa vyklpdavidiel. Kapitan je na drese ozeay pismenom
.C" kontrastnej farby, vysokym priblizne 7,6 cm,oké je umiestnené na vhodnom mieste prednej
strany dresu. Pre dobu, kedy nie je kapitdn naefiraloche , mbézu hydalej ozngeny az dvaja
zastupcovia kapitana, ktori preberaji jeho pravstupci kapitdna su na drese azrg pismenom
LA" kontrastnej farby, vysokym priblizne 7,6 cm,dk& je umiestnené na vhodnom mieste prednej
strany dresu.

Poznamka : V pripade, Ze kapitan nie je oblg v drese, mbze trénercistaz troch zastupcov
kapitana, avSak musi tak urel@ste pred zahajenim stretnutia.

Pred zahajenim stretnutia oznamia obe muzstva @eldga zapisovatevi mena svojho kapitana
a jeho zastupcov.

Len kapitan mé& pravo na vyzvu rozhodcu diskufovadlezitostiach tykajucich sa vykladu pravidiel.
Kapitan alebo iny hr§ ktory opusti hrésku lavicu, aby z akéhokeek dévodu protestoval, alebo
diskutoval s rozhodcom, moéze tbykrem mensSieho trestu potrestany aj osobnym mestod’a
pravidla o znevazovani rozhodcu {\pravidlo 62 ).

Poznadmka : Pred zahajenim diskusie o vykladu prlvichusi kapitan poZiadarozhodcu
o rozhovor.

Staznog$ na udelenie trestu NIE JE zalezitos tykajlucej sa vykladu pravidiel a kapitangvinému
hr&ovi, ktory si takto 8aZuje, je udeleny mensi trest.

Kapitdnom a zastupcom kapitana nesmigHogjuci tréner, hrajlci manaZér ani brankar.

VSetci hr&i a nehrajuctlenovia muzstva musia Byirzitd’lom platného pasu Statu, ktory reprezentuju.



PRAVIDLO 11 : HRAJUCI HRAI

a)

b)

c)

d)

e)

Pred zahdjenim stretnutia vedici muzstva alebonkilaréner predloZi supisku ( alebo skontroluje,
doplni alebo vyplni stpisku v oficialnom zapisestetnuti ) s menami htdv, ktory v stretnuti
nastupia.

Na stretnutie mdze nastiiphaximalne 17 hipv vratane brankara.

Z4pis o stretnuti so stpiskami muzstiev sa predjeafm stretnutia odovzda zapisovatg. Supiska
Vv zapise o stretnuti sa po zahajeni stretnutia ieespravovéd ani dophova’.

Pokid’ padne g6l v okamziku, kedy je na hracej ploch€ m&uvedeny v sUpiske zapisu o stretnuti,
gol neplati.

Tento hr& nesmied’alej v stretnuti nastipia jeho muzstvo nesmie za neho so slpisky dopigho
hr&a.

Kazdé muzstvo mbdze mana hracej ploche vzdy len jedného brankara. Brani@ze by odvolany
a nahradeny inym h¢ém z pd'a. Tento striedajuci hé&sSak nema vysady brankara.

Kazdé muzstvo mbze mana hr&skej lavici ¢i na samostatnej stéke veda hr&skej lavice,
nahradného brankara, ktory musi’ lpocas celého stretnutia olsEny a vyzbrojeny tak, aby mohol
kedykd’vek okamzite zasiahiiwo hry.

Nahradny brankar méze byystriedany kedykivek pri preruseni hry, avSak nie je mu poskytnuty
Ziadnyc¢as na rozcvenie.

Pozndmka : Pokia muzstvo nem& nahradného brankara, musia rozhodaebo
zapisovatéovi pred zahdjenim stretnutia ozn@miktory hrajuci hra nahradi brankéara
v pripade jeho poranenia alebo inej indispozicie.

Ziadny hr& uvedeny na supiske v zapise o stretnuti nesmie& boankarsku vystroj a vyzbroj, okrem
pripadu, kedy sl obaja brankari indisponovani.

PRAVIDLO 12 : TRENERI

a)

b)

Tréner zodpoveda za to, Ze jehodrd nahradnici maju pre stretnutie vhodnl a doshdtorystroj
avyzbroj asu pripraveny kedylkek zasiahnti do hry v sllade s predzapasovymi postupmi,
pravidlami a predpismi ILF.

Tréner zodpoveda za vsetky krokyiay nehrajlcich¢lenov muZstva dalSich oséb, ktoré su
s muzstvom oficialne spojené. Tréner je povinny g@bairozhodcovi udrzastretnutie pod kontrolou.
Na poziadanie rozhodcov je povinn§inne zasiahniiproti divakom, ktori porusuju pravidla slusného
chovania a Sportového ducha stretnutia.

Patas stretnutia vratane oddychovyéasov tréner nesmie vstiéipna hraciu plochu ( samozrejme
okrem pripadu pdt pravidla 14 b) ). PoruSenie tohto pravidla saté&renenSim trestom pre kis&u
lavicu za zdrZovanie hry.

PRAVIDLO 13 : STRIEDANIE HRA"OV A BRANKAROV

a)

b)

Hr&i moZu stried& kedykd'vek za predpokladu, Ze Rraktory opusti hraciu plochu, vstupi do
striedacieho Uzemia skor, ako nahradzujuck lousti hrésku lavicu ( vi’ chybné striedanie pri
Gniku v pravidle 48).

Brankar méze /vystriedany kedykivek za rovnakych podmienok.



Poznamka : K& brankar opusti priestor svojej branky a smerujeskojej hra‘skej lavici, aby

sa nechal vystriedaza iného hrda v poli, ,zadny“ rozhodca sleduje¢i je striedanie

v poriadku, tj.¢i hrac¢ neopustil hrésku lavicu skér, ako brankar vkiib do striedajuceho
Uzemia. V pripade chybného striedania rozhodcaysignru, samozrejme s kgdom na moznu
vyhodu a udeli mensi trest pre bis&u lavicu muzstvu, ktoré sa previnilo.

PRAVIDLO 14 : ZRANENIE HRACA

a)

b)

d)

e)

V pripade zranenia hta v poli¢i pri inej situacii, kedy je hkanuteny opusti hraciu plochu péas hry,
mdze tento hr&opusti’ hraciu plochu a za neho nastlpiy hr&, avSak hra mbze pokieva’, bez
toho aby muzstva museli opushiraciu plochu.

V pripade poranenidi inej indispozicie brankdra méze tréner vstUpa hraciu plochu, aby mu
pomohol. Ak je zranenie vazne, brankar must lbkamzite vystriedany, pdm nahradnému
brankarovi nie je povoleny Ziad®gas na rozcwenie.

Pokid’ doSlo k striedaniu brankara, pévodny brankar saendati’ do branky az pri prvom preruseni
hry po svojom vystriedani; pri poruSeni tohto pdéaije muZstvo potrestané mensim trestom pre
hr&sku lavicu za chybné striedanie.

Ak dojde k zraneniu potrestaného qaambze odisdo Satne ( mimo ihrisko ), bez toho aby musel
osobne odsedfetrest na trestnej lavici. PoKige zraneny hré potrestany mensim trestom, odsedi si
zaiho tento trest bez zmeny jeho spoléhiokid je zraneny hr&potrestany v&im trestom, odide si
zaiho odsedié jeho spoluhréaz pred vyprSanim tohto trestu; tohto potrestar@hia nembze v hre
nahradi nikto iny ako hré z trestnej lavice. PoruSenie tohto pravidla satérenenSim trestom pre
hr&sku lavicu.

Zraneny potrestany htadktorého trest za neho slGzi nahradnik, nesmiéakag’ do hry skér, ako
vyprsi jeho trest.

Ak je hr& zraneny tak, Ze neméze pokwaa’ v hredi odis’ na svoju hrésku lavicu, hra sa prerusi az
v okamziku, kedy jeho muzstvo ziska loptu do drdaM pripade Ze ma muZstvo zranenéhaidra
v okamziku zranenia loptu v drzani, hra je preraSekamzite, pokiamuzstvo nie je v golovej Sanci.

Poznamka : Pokigje zrejmé, Ze ide o vazne zranenie, mbze rozhudcarerus okamzite.

Hr&s, ktorého zranenie bol dévod na preruSenie hry,itoysokamzZite vystriedany ( netahuje sa na
brankara).

Ak bola hra preruSena z dévodu zraneniac&rbraniaceho muzstva v okamZiku, kedy malo loptu
v drzani (t¢iace muzstvo vo svojom (tnom Uzemi, rozohrava fiace muZzstvo.



CAST Il - VYSTROJ A VYZBROJ

PRAVIDLO 15 : LOPTA

Swraze ILF sa mdzu hfalen s loptami schvalenymi ILF. Lopty na stretnutigbezpé&uje hostitéské
muzstvo.

PRAVIDLO 16 : ROZMERY LAKROSOVEJ PALICE

a)

b)

<)

d)

Lakrosova palica ( okrem brankéarskej lakrosovejoga) musi mépevni d&ku od 101,6 cm do 116,8
cm.

Hlava lakrosovej palice ( okrem brankéarskej lakk@ggpalice ) musi vo svojom najSirSsom mieste
mer& od 11,4 cm do 17,8 cm. Ide o vnatorny rozmer.

Vzdialenos$ medzi vrcholom hlavy a najblizSou hranou zardzkydie hlavy lakrosovej palice musi
byt minimalne 25,4 cm

Hibka kapsy méze iymaximalne 12,7 cm, merané od spodaeti hrany hlavy. Spodna hrana hlavy
nesmie by nijak nastavované upravovand, okrem pripadu dadpravidla 17 (\d d’alej ).

PRAVIDLO 17 : KONSTRUKCIA LAKROSOVEJ PALICE

a)

b)

Hlava lakrosovej palice je vyrobena zo syntetickéteteridlu a je pevne pripevnena k nasadekety
)- Nasada nesmie Byplnena Ziadnym materialom. V stretnutiach sa umpauziva len lakrosove
palice schvalené ILF. Ziadne iné lakrosové palieesd povolené.

Nasady vyrobené z kovu musiatbga druhom konci opatrené plastovou alebo gumeridiioa,
pripadne riadne oviazané vhodnou lepiacou paskousa prediSlo zraneniam.

Lakrosova palica je biekd inak jednofarebna v sulade s farbami muzstva’aenteni ILF.

Farba vypletu musi iypédvodna od vyrobcu a schvalena ILF. Vyplet neshy& zafarbeny v snahe
zakryt’ ¢i zamaskovéloptu pred saperom.

Je zakazané pouzivkakrosovu palicu, ktorej konstrukcia alebo vyplétrdle zadrZuje loptu.

Kontrolu lakrosovej palice supera si mdze vyziadaa kapitan alebo hlavny tréner das
oddychovéhatasu alebo normalneho prerusSenia hry. Ak kontroléviakrosova palica neodpoveda
pravidlam, je hr& ktory sinou hral, potrestany mensim trestom a pripadny @d@leny touto
lakrosovou palicou pas posledného pobytu muZstva vaftom Gzemi neplati. Lakrosova palica,
ktora neodpoveda pravidlam, sa ulozi na trestnagila po stretnuti sa odovzda vedidcemu organu
ligy. Pokid si muzstvo vyziada kontrolu lakrosovej palice ahmdcovia tato palicu uznaju ako
odpovedajlcu pravidlam, je toto muzstvo potrestae@Sim trestom za zdrzovanie hry. Trest odsedi
kapitan alebo jeho zastupca. Ziadosti o kontrokrdsovej palice bezprostredne po streleni gélu
v predZeni, neméze iyvyhovené. Pred zahajenim pigehia urobia rozhodcovia namatkovi kontrolu
lakrosovych palic h&év obidvoch muZstiev.

Poznamka : P¢as jedného prerusenia hry si méze jedno muZzstiadayziba jednu kontrolu
lakrosovej palice.

PRAVIDLO 18 : OCHRANNA VYSTROJ A CHRANTE

a)

VSetci hr&i su povinny pouziviochranni prilbu s celotvdrovou maskou ( mriezk@izpigsovacou
paskou pod bradu. Chrd&riubov, pripevneny na prilbu, musi pokrj\eornacelus’. Hr&i musia by
vybaveny ochrannymi rukavicami, chré&mi ramien, rebier a hrudnika.



b) Prilba a celotvarova maska musia zodpovegtecifickym poZiadavkam a pokynom schvélenym ILF.

c) Celotvarova maska musiigpt tieto poZiadavky :
1. Ziadnowag’ou mrieZky nesmie prajsopta tak, aby sa mohla dotkhivare;
2. ziadnoucag’ou mriezky nesmie prejslakrosova palica drzana vo zvisk&jvodorovnej
polohe tak, aby sa mohla dotKrtuare;
3. celotvarova maska musi pokr§veachrani cell tvar vratane brady.

d) Zaig’ovacia paska pod bradou musf ipgcas hry neustale riadne prichytend v prislusnejqiiozi
e) V stretnuti mozno pouzivden vystroj schvalenu ILF.

Poznamka : Nie je povolené akdkek upravova dres, napriklad pomocou viozZiek na suché
zipsy, ¢i pouziva dres nadmernej vkosti. Hr& v poli alebo brankar, ktory poruSi toto
pravidlo, sa nesmie hry Zastn.

PRAVIDLO 19 : BEZPEINOST VYSTROJE A VYZBROJE

a) Ziadny hr& nesmie pouZiwtavystroj a vyzbroj, ktora pda nazoru rozhodcov stretnutia ohrozuje jeho
¢i ostatnych hréov. V takomto pripade je kotieé rozhodnutie na rozhodcovi.

b) Pokid hr& patas hry strati niektordas’ z vystroje ( vratane prilby, celotvarovej maskgsky pod
bradou, chrarov zubov, rukavic ), rozhodca, pokiazna, Ze to ohrozuje akéhdkek hr&a, prerusi
hru, aby si hrdmohol vystroj upravi. Lopta zostava v drzani muzstva, ktoré ju malewagom drzani
pred prerusenim hry.

Poznamka : Rukavy dresu musia presaliaea lakové chranie.
PRAVIDLO 20 : VYSTROJ BRANKARA

a) Brankéar pouziva Specialnu vystroj vratane chrarirudnika, chrana ruk, chrania krku a chramia
holene.

b) Brankdr méze pouzivalen vystroj schvalenu ILF pripadne rozhodcami.vdfan (&elom vystroje
brankara je jeho ochrana.

c) Brankéarovi nie je dovolena nadmerna vystrogemd vyhradne pre zvySenie jeho objemu. CReani
musia zodpovedavaru tela.

Poznamka : Pravidla dladom vystroje hréov predpokladaju duch fair play. Kedykek bude
mat’ ILF pocit, Ze je tento duch zneuzivany, mozuysig organy prislusni vystroj ozivaza
nespdsobill ku hra, az do doby kedy sa pri jedrdnieerozhodne o jej spdsobilosti.

PRAVIDLO 21 : KONTROLA VYSTROJE

a) Patnas minut pred zahajenim stretnutia urobi rozhodcatrodun vystroje hréov obidvoch muZstiev,
pri ktorej preverigi hr&i pouzivaji schvalené chrdeiaci brankarska vystroj nie je nadmerna.

b) Pritejto kontrole rozhodca preveruje:

. helmy, celotvarové masky a mriezky, pasku padibu, chrari krku a chrani zubov;
. rukavice;

. chranke hrudnika, vestu;

. chranke ramien;

. brankarske gate a chréaiholeni;

neopravnene upravenu vystroj.

Ul WN
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9)

VSetci hr&i obliekaju dres a vystroj pdd pravidiel ILF. Hré, ktory tieto pravidla nesplni, nembze
nastupf’, dokid’ neupravi svoju vystroj v stlade so spominanymvigtami.

Pod spodny okraj dresu nesmu presalidiadne pasky, Snurky alebocé@.
Prilba hr&a nesmie bypokryta paskou, znakmi, logami ( okrem sponzorkKya pod.

Snuarky do tenisiek ( do lakrosovej obuvi ) musieefme zodpovedaeniskaméi oddielovym farbam
schvalenym ILF.

Chrante ramien, chrane lak’ov, pasky na zapéastia a pod. musia zodpavedhielovym farbam
schvalenym ILF.

Hr&i mézu pouziva ,elastické” trenirky, pokihzodpovedaju farbe treniriek dresu schvalené ILF.

Poznamka : Veduci organ ligy dalSi cinovnici mézu péas sezény namatkovo kontrolgva
vystroj a vyzbroj hréov a brankarov.
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CAST IV — CINOVNICI STRETNUTIA
PRAVIDLO 22 : NOMINACIA

a) Veduci rozhodcov ILF nominuje na jednotlivé strdtaudelegata, dvoch rozhodcowasomeréa
Utotnéhocasu.

b) Hostia zaiguju ¢asomer&a hernéhocéasu, dvoch brankovych rozhodcov, dvoch pomocnikov
k trestnym laviciam a zapisovdite

¢) Veduci rozhodcov odovzda vSetkym muzstvdm zoznammadcov. Hrdi a funkcionéri klubov su
povinny p@as celej sezény tychto rozhodcov riadne reSpektova

PRAVIDLO 23 : ROZHODCOVIA

a) Delegat dohliada na riadny priebeh stretnutia &pohry vratane preruSeni kontroluje vsetkych
¢inovnikov stretnutia a taktieZ hi@dv. V pripade akéholtwek sporu je jeho rozhodnutie kamé. Po
skorteni stretnutia alebo v jeho polovici zostavaju mdtovia na hracej ploche, az kym nie su vSetci
hr&i vo svojich Satniach.

b) Na za&iatku stretnutia a na Zmtku kazdej periédy, rozhodca vo vhodégs vyzve hréov na hracej
ploche k zahjeniu hry. V pripade akéhblek oneskorenia zahjenia, alebo znovuzahjenia po
poltase, poZiada zastupcu ILF o povolenie.

¢) Povinnogou rozhodcu je sledovaci su v3etci hré riadne ustrojeni & pocas stretnutia pouzivaji
schvalenu vystroj a vyzbroj ( vratane pripadnydtiam na vystroji ).

d) Pred zahgjenim stretnutia sa rozhodca présyédsu ukeny casomerd hernéhocasu, zapisovate
a obaja brankovi rozhodcovia na svojich miesta¢h gasomerné a signalizujuce zaradenia riadne
funguju.

e) Rozhodca udgije tresty poth pravidiel a v pripade sporného gélu rozhodujerssinou platnogou
delegat. Delegat mdze pred svojim rozhodnutim erepu gole konzultouvas brankovym rozhodcom
¢i ostatnymicinovnikmi stretnutia.

f) Rozhodcovia oznamuju zapisovidei strelca platného golu a nahravajuceho pripadateavajlcich
hr&ov a vSetky udelené tresty vratane priestupkov.

Poznamka : Miestnym rozhlasom sa oznamuje mentrasteenahravajliceho he@. Pokid
rozhodca g6l neuzna kvéli poruseniu pravidiel, oah&évod zapisovatevi, ktory jeho
rozhodnutie oznami miestnym rozhlasom.

Miestnym rozhlasom sa taktieZ hlasi dévod dstin, tak ako ho uvedie rozhodca. Pdksd
v rovnakd chviu vylieeny hr&i z oboch muzstiev, hlasi sa ako prvy vgliy hra hosti.

Pri vyldceni, s ktorym sa automaticky viaz@lSi trest, rozhodca oznami zapisovaté (
a miestnym rozhlasom sa oznami ) letikd prisluSného vylénia;, automaticky je trest
oznameny ILF.

g) Rozhodcovia su povinny dohliatiama to, aby hré na trestnych laviciach boli od seba dostat®
oddeleny.

h) Rozhodca je povinny bezodkladne oznéthF okolnosti nasledujicich udalosti :
1. odhodenie lakrosovej palice alebodagti mimo hraciu plochu;
2. neslusné gesta osbdbcéashujucich sa stretnutia ( tj. @y alebo nehrajlcichélenov
muzstiev alebo predstavite s@aze ), ktorych osobne videl, alebo narjdh ho
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upozornil niektory Zinovnikov stretnutia;

3. hadka hré&a i ktoréhokdvek nehrajucehdlenaci funkcionara muzstva s divdkom;

4. poruSenie pravidiel, pri ktorom sa lide v&si trest, vSetky osobné tresty do konca stretnutia
a disciplinarne tresty.

PRAVIDLO 24 :CASOMERACI

a) Casomerd hernéhocasu meriacisty ¢as kaZdej periody, iku prestavok medzi periodami Bkl
oddychovychtasov.

b) Casomer& hernéhocasu aktivuje zvukové znamenie ( trubkou ), akonanwersi herny ¢as,
oddychovygasci atogny ¢as. Jeho znamenie samo o sebe hru nezastavujk vasgarnych pripadoch
je rozhodujace.

PRAVIDLO 25 : ZAPISOVATELIA

a) Na kazdé stretnutie musitbpominovany asppjeden zapisovafea jeden asistent. Zapisovhtedie
zaznamy o strelenych goloch, tj. zaznamenava sirefahravéov acas streleného golu.

b) Zapisovaté tiez zaznamenava oddychot@sy ( muzstiev alebo rozhodcov ) a informuje roziowd
akonahle si niektoré muzstvo vyberie viac oddyclttvasov, nez je povolené. Zapisovatéale]
zaznamenava men&sla potrestanych htév, druh priestupkuias priestupku aldku trestu.

c) Zapisovaté informuje rozhodcov, akonahle niektory &rd&lostane druhy V&i trest aje teda
automaticky vyldeny do konca stretnutia.

PRAVIDLO 26 : CASOMERAC UTOCNEHO CASU
a) Casomera Utainéhocasu ovlada samostati@somerné zariadenie, ktoré meriadatocas po celd
dobu stretnutia vratane pigeni, aviak okrem poslednych tridsiatich ( 30 YisekkaZdej periody.

Vyprsanie Uténéhocasucasomerd oznamuje zvukovym znamenim ( tribkou ), avSakreaugenie
hry pri prekr@eni Uténéhocasu zodpoveda rozhodca.
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CAST V - CAS

PRAVIDLO 27 : HRACIA DOBA

Hracia doba stretnutia je $egsiat minatiistého ¢asu, rozdelenych do Styroch periéd ke patnas
minat.

PRAVIDLO 28 : PRESTAVKY MEDZI PERIODAMI

a)

b)

<)

Medzi prvou a druhou a medzi foei a Stvrtou periddou je prestavkaldké dvoch mindt. Ras tejto
prestavky platia v3etky pravidla hry.

Medzi druhou a tigou periddou je prestavka dzéte dvanés minat, pokid si v3ak televizny prenos
nevyZiada jej skrateni@ predZenie. Péas tejto prestavky mézu muZstva optistioje hréske lavice.

Dizku prestavok méze zmeriba ILF. Potrestany htdmusi péas prestavky zostana trestnej lavici.

PRAVIDLO 29 :CASOMIERA PO STRELEN| GOLU

a)

b)

<)

Ihned” po vstreleni golu s&asomiera zastavi a spusti sa togii zahajeni hry pri vhadzovani.
Rozhodca by sa mal snézaby vhadzovanie prebehlo do 10 az 15 sekdnd.

Pokid’ je jedno muzstvo pripravené na vhadzovanie skérsglper, rozhodca upozorni nepripravené
muzstvo. PokiB ani po tomto upozorneni muzstvo nepristlpi k viozdniu, rozhodca da loptu do
drzania pripravenému muZstvu.

Hr&E na trestnej lavici smie Bwpusteny do hry az po zahdjeni hry pri vhadzoygukia® vSak nebol
do hry vpusteny v dosledku strelenia gélu )

PRAVIDLO 30 : NAHLA SMRT V PREDLZENI

a)

b)

<)

Pokid’ sa stretnutie v riadnom hracafase sko&i remizou, hra poktaje po dvojmindtovej prestavke
predZenim s tzv. nahlou sttou. Hrajl sa péninatové periody aZ do strelenia gélu.

Po skoweni riadnej hracej doby a po skeni kaZzdej péminitovej periody preldenia si muzstva
vymenia strany hracej plochy.

Medzi periédami preldenia je dvojminitova prestavka.

PRAVIDLO 31 : UTQCNY CAS

a)

b)

d)

Pokid’ je to mozné, je mimo hracej plochy v priestoreobama brankami tak, aby bolo vidite pre
hr&ov, umiestnené zariadenie zobrazujuceiyaas.

MuZzstvo, ktoré ma loptu v drzani, musi vystidlivid pravidlo 44, odstavec c ) do tridsiatich sekind
od ziskania lopty do svojho drzania ( &g ¢as” ). VyprSanie Uttnéhocasu bez strely signalizuje
c¢asomerd Utacnéhocasu zvukovym znamenim ( trabkou ). Po tomto signd@hodca prerusi hru
a odovzda loptu do drzania muzstvu, ktoré sa némtevPokid’ sa po strele na branku lopta odrazi od
branky alebo brankara a dtace muzstvo ju znovu ziska do svojho drZzanianjtéas sa obnovi.

Utocny ¢as sa meria od okamziku, kedy niektoré muZstvoazisgtu do svojho drzania. MuZstvo méa
loptu vo svojom drZani, poKigu niektory hr& drZi v lakrosovej palici, nahrava alebo dteieDrZzanie
lopty korti strelou na branku, strelenim géludksliper loptu ziska do svojho drzania alebd lapta
opusti hraciu plochu.

Rozhodca na ihrisku signalizuje obnovenietdtghocasu vzt¢enim paze a rychlim atanim dlane.
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)
h)

k)

Utoeny ¢as sa obnovuje pri akomkeek prerudeni hry okrem situacii uvedenykdiej v pravidle 31,
odstavec h) a i) a v pravidle 41.

Pokid’ sa hré& braniaceho muzstva dotkne lopty, bez toho abyiskat do drZania, Utmy ¢as sa
neobnovuje. Pokiahr& braniaceho muzstva spdsobi, Ze lopta opusti hpaloichu, Utény ¢as sa
obnovi.

Pokid’ do konca hracej doby periédy zostava 30 a metéjnsbcasomiera Gttnéhocasu sa vypne.

Rozhodca je opravneny obnéwvitoiny ¢as vo vSetkych neobvyklych situéciach, ktoré tigtavidla
konkrétne nepokryvaju.

Utocny ¢as sa neobnovuije, tj. po zahéjeni hry plynieasl, v ktorom bola hra prerudena, v pripade,
kedy si niektoré muZzstvo berie oddychaigs a v situaciach, kedy bola hra prerusena kvéahemiu
hr&a ( oddychovyas rozhodcu ).

V pripade poruchygasomiery Utonéhoc¢asu péas stretnutia sa vypnu obidva displeje, az do doby,
kedy neddjde k odstraneniu zavadyasomera Gtoiného ¢asu je povinny meraitony ¢as
nahradnym spbésobom a signalizdv@geho prekréenie zvukovym signalom ( trabkou ). V okamziku,
kedy muZstvu zostava do vyprSaniadimého casu 10 sekdnd, rozhodcovia informuji obeckké
lavice.

Poznamka : Hadljuce muzstvo zaisti, aby na stoldlasomeraa boli rezervné riné stopky.

Utocny ¢as sa neobnovuje v pripade strely, ktora sa datyree branky alebo brankéara, pokibola
vystrelena spoza brankovaary.

PRAVIDLO 32 : 10 SEKUND

a)

b)

c)

Vo vSetkych hernych situaciach je muzstvo, ktoskailoptu do drZzania na svojej obrannej palk®i
povinné do desiatich sekind ptegez stredovdiaru, na Gténa polovicu.

Desa sekund odpditava ,zadny" rozhodca kyvavym pohybom ruky, akoupedené v signalizacii
rozhodcov.

Pokid’ si akékdvek muzstvo vezme oddychowas pred vyprSanim 10 sekdnd, tetiésovy limit sa
po zahjeni hry obnovuije.

PRAVIDLO 33 : ZAHRANIE LOPTY SPA" NA OBRANNU POLOVICU

a)

b)

c)

d)

MuZzstvo, ktoré mé loptu v drzani, musi po svojorachode na UtmU polovicu drzé loptu na tejto
Utocnej polovici. Pokidl lopta opusti Gtnd polovicu z iného dévodu ako po strele na brahkue
definiciu strely na branku &ipravidlo 44 odstavec c) ), znamena to poruSemimtpravidla.

Akonéhle sa uttiace muzstvo dotkne lopty, ktord opustila jeho¢dtopolovicu ( neplati po strele ),
rozhodca prerusi hru a odovzda loptu do drzaniaamnu muZstvu v mieste, kde k priestupku doSlo (
tj. kde sa Utéiace muzstvo dotklo lopty ).

Pokid’ loptu, ktora opustila Gtm( polovicu sUpera, ziska do tej doby braniace tmoZzobnovi sa
Utocny ¢as a hra pokeauje bez preruSenia.

Pri vhadzovani uprostred ihriska sa ptely tohto pravidla namiesto stredovégry uplatiuju ciary

vymedzujlice obranné Gzemie ( tzv. restrainig lines
( pre spresnenie dipravidlo 36 odstavec c) )
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e)

Pokid’ po vhadzovani uprostred ihriska &irdaberie loptu v priestore medzi stredowtarou aciarou
vymedzujlcou jeho obranné Gzemie, mézZe loptu wadp& do svojho obranného Gzemia.

Pokid® hr& naberie loptu v priestore medzi stredow&arou aciarou vymedzujlicou jeho (iné
Uzemie, mdze loptu nahtasp& spoluhré&ovi v priestore medzi stredovogiarou aciarou
vymedzujlcou jeho obranné Gzemie ( iba v priebetmadzovania ). Pri akomKeek poruSeni tohto
pravidla rozhodca prerusi hru a loptu odovzda damia muzstvu, ktoré sa neprevinilo.

PRAVIDLO 34 : ODDYCHOVYCAS

a)

b)

<)

d)

e)

Kazdé muZstvo ma v kaZdej polovici stretnutia kpdidcii maximéaine dva oddychovésy v dzke 45
sekind. Nev§erpané oddychovéasy nie je mozné prendSao nasledujucej polovice. V kazdej
peridde pret¥enia ma kazdé muzstvo k dispozicii jeden oddychiasyv dzke 45 sekind. Ani tieto
oddychovésasy nie je mozné prendSdo nasledujlcej periddy.

Prerusenie hry z dévodu zraneniadaréa hracej ploche nie je oddychov¢asom muZstva, polia
zraneny hréopusti hraciu plochu. Tento Kréa smie vréfido hry az po nasledujucom preruSeni hry.

V pripade Zivého televizneho vysielania stretnot@u by oddychovésasy skratené alebo pigdné
pod’a rozhodnutia ILF pred zapasom.

MuzZstvo si nesmie vybfeobidva oddychovéasy p&as jedného prerusenia hry.

Vyltéeni hr&  nesmu poas oddychovéhdasu opustitrestné lavice.

PRAVIDLO 35 : ODDYCHOVYCAS ROZHODCU

a)

b)

c)

d)

Rozhodca mdze zastaviru poda svojho uvazenia. Rozhodca zastavi hru okamatealphr& strati
niektori sidas’ svojej vystroje pri stboji o loptu alebo akonahiéjde k zraneniu he@, ktoré
rozhodca povazuje za vazne. V inych pripadoch ehrerusi hru az potom, ako prislusné muZzstvo
ziska loptu do svojho drzania. Pre spresnenieysi¥etroje vi’ pravidlo 19 odstavec b).

Pokid dbjde ku zraneniu héa, ktoré spbsobi jeho krvacanie, rozhodca pri i@ moznej
prilezitosti zastavi hru a prislusny tirdusi opusti hraciu plochu a nechiaa oSetti. Hr& sa nesmie
do hry vrati’ bez suhlasu lekara muzstva ( pripadne trénera ).

Pokid’ takyto hr& opusti hraciu plochu a jeho muzstvo si vezmengastldychovytas, péas ktorého
dojde k oSetreniu, mbze tento &igokratova’ v hre.

Ak je hr&ova vystroj ( vratane dresu ) postriekana krvoigm on sam nekrvaca, mbze paioea’
hre, pokid& vSak vystroj ( dres ) nie je krvou nasiaknutd.akamto pripade musi Rrépustt’ hraciu
plochu a vystro§i dres vymerti.

Definicia : nasiaknuty znamend, Ze vo vystrojigikb krvi, Ze mdze presiakititskrz material na kozu
hr&aci sa mézdahko preniespri kontakte na iného hta.

Pri preruSeni hry kvoli oprave vystroje brankdramie brankar opustihraciu plochu a oprava musi

byt urobend na hracej ploche. s takéhoto preruSenia nie je povolené striedardgéown pri
preruseni hry (& pravidlo 47 ).
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CAST VI - HRA

PRAVIDLO 36 : VHADZOVANIE V STREDE IHRISKA

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Na zaiatku kaZdej periédy beZnej hracej doby a fitedia apo kazdom géle sa hra zahajuje
vykonanim vhadzovania v strede ihriska.

Akonéhle niektoré muzstvo pred vhadzovanim zdrduje, rozhodca odovzda loptu do drZania
superovi.

Hr&i na vhadzovani stoja na svojich poloviciach chmbtku svojej branke a lakrosové palice maji
polozené rovnobezne so stredowviarou. Obe ruky a nohy h¥dv su n#iavo od hrdla lakrosovej
palice a dotykaju sa hracej plochy. Eirénaju obe ruky na nasade ¢kg ) lakrosovej palice, bez toho
aby sa dotykali vypletu. Nohy hfédv sa nesmu dotykKalakrosovej palice. Ziadnaas’ lakrosovej
palice sa nesmie dotykasUperovej lakrosovej palice. Hr&a taktiez nembze Ziadnym spOsobom
dotyka’ supera a presahavana jeho polovicu. Steny hlav lakrosovych palic &l seba vzdialené
priblizne 5 cm tak, aby medzi ne bolo mozné palaza hraciu plochu loptu. Lakrosové palice sa
nesmu dotyké lopty. Lakrosové palice sU poloZené rovnobeZnestsedovouciarou. Akonahle su
hr&i v sprdvnom postaveni, rozhodca oznami ,set”. € tchvile sa hkd az do zahajenia hry nesmu
pohna&.

Pohyb hréa na vhadzovani po prikaze ,set" sa tresta odov4dpty do drZania sUperovi.

Po zahajeni sa hfidna vhadzovanfahom snaZzia ziskdoptu. Lopta musi opustipreruSovany kruh (
vid’ pravidlo 6 ). Hrai nesmu prikryva ¢i inak blokova loptu ( tj. zakry loptu hlavou lakrosky bez
dalSieho pohybu ) vo vnutri alebo mimo preruSovanyhkbu!’ prostrednictvom superovej lakrosovej
palice alebo tela. PoruSenie tohto pravidla ( neteny postup ) sa tresta odovzdanim lopty do dezani
stperovi.Tah znamenéa pohyb lakrosovej palice rovnobeZneredatouciarou ¢i pomyselnowiarou
vhadzovania. Hi&musi ma snahu loptu pritiahrtta nabré.

Sliapanie alebo kopanie do superovej lakrosovep@ge zakazané a tresta sa odovzdanim lopty do
drzania suUperovi.

Rozhodca zodpoveda za to, Ze néiathu kaZzdej periddy beZnej hracej doby alebo fieuia a pred
vhadzovanim po dosiahnuti gélu je na ihrisku spygatet hr&ov.

Hru moZno zah&j, akonahle je na hracej ploche pred vhadzovanitorprié aspi jedno muZzstvo
v pcite p& hr&ov, pricom jeden z nich je oztiany ako brankar a ma riadnu vyzbroj, schvalenu
rozhodcami alebo ILF.

PRAVIDLO 37 : POSTAVENIE HRAOV PRI VHADZOVANI

a)

b)

c)

d)

Pred zahajenim vhadzovania v strede ihriska jenjd& z kazdého muzstva u stredového bodu.

Uréeny brankari su vo svojich brankovych Gzemiachpipade hry bez brankara musi‘tmahradny
hr& vo svojom aténom alebo obrannom Gzemi).

Zostavajuci hré su vo svojom Gténom alebo obrannom Gzemi, ktoré nesmu do zah&jepiapusty’.
Po zahdjeni hry sa hii&ndZu po hracej ploche pohybaViaez obmedzenia.

Hr&ci, ktory sa nezéastiuju vlastného vhadzovania, mézuépe vhadzovania vstipido kruhu pre

vhadzovanie. Hr§ ktory vstupi do kruhu pre vhadzovanie a atakugktorého @astnika vlastného
vhadzovania, bude potrestany mensim aleli§iw@trestom.
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PRAVIDLO 38 : VHADZOVANIE MIMO STREDU IHRISKA

Vhadzovanie mimo stredovy bod ( tj. na niektoromzostavajucich bodov pre vhadzovanie ) sa riadi
rovhakymi pravidlami s vynimkou, Ze Rrdna ktorého obrannej polovici sa vhadzovanie vgk@n stoji
chrbtom ku svojej brane ( na rozdiel od vhadzovanstrede ihriska, kde h¥astoji rovnobezne s osou
ihriska ) a ostatny hiéasu vzdialeny najmenej 4,5 m od bodu pre vhadzigvan

PRAVIDLO 39 : DEFINICIA LOPTY V HRE

V pravidlach platia tieto definicie lopty v hre :

a)

b)

c)
d)

e)

9)

VOLNA ROZOHRAVKA — muZstvo z akéhokeek dévodu ziskava loptu do svojho drZania po
preruseni hry a rozohrava. Kr&Upera musia iyod rozohravajiceho hfa vzdialeni najmenej 1,8 m.

LOPTA V DRZANI HRACA — hr& ma loptu v drzani, akonahle ju kontroluje a médes hra’, tj.
nieg’ ju, nahrd ¢i vystrelit’.

LOPTA V DRZANI MUZSTVA — muzstvo ma loptu v drzardkonahle ju ma v drzani jeho bra
VOLNA LOPTA — loptu nema v drzani Ziadny zo sUperov.

NAHRAVKA — pohyb lopty spdsobeny hram, ktory ju ma v drzani, tj. nahravkaodrazenie lopty
na spoluhréa. Za nahravku povaZzujeme aj nahravkuanda svojho spoluh¢éd o zenti mantinel.

DOKONCENA NAHRAVKA — v pripade, Ze je pri nahravke pohyipty neprerudeny a smeruje
k lakrosovej palici spoluht@, pricom tento spoluhga nahravku prijme, povazujeme nahravku za
dokortenu.

LOPTA V LETE - lopta v lete vratane nahravky o zefn mantinel od jedného h&a k jeho
spoluhr&ovi, je lopta v drzani prislusného muzstva.

PRAVIDLO 40 : LOPTA MIMO HRACEJ PLOCHY

a)

b)

<)

d)

Akonahle sa lopta ocithne mimo mantineli, rozhodoerysi hru a odovzda loptu do drZzania muzstvu,
ktoré sa lopty nedotklo ako posledné.

Ak lopta opusti hraciu plochu v @ieom Gzemi vinou braniaceho muzstva ( vratane brankdoptu
ziska do svojho drzania @ieace muzstvo v mieste ( ktoréciirozhodca ), kde lopta opustila hraciu
plochu.

Ak lopta opusti hraciu plochu v Gteom Gzemi vinou Utbaceho muZstva, loptu ziska do drZania
braniace muzstvo v mieste ( ktoré&iurozhodca ), ktoré jéo najblizSie miestu, kde lopta opustila
hraciu plochu, alebo je lopta odovzdana brankarduidnkovisku pokihje tomuto miestu najblizSie.

Ak lopta upusti hraciu plochu v neutralnom Uzenji fnedzi obrannym a G¢oym Gzemim ), ziska ju
do drzania muzZstvo, ktoré sa jej nedotklo ako mbwe v mieste ( ktoré &irrozhodca ), ktoré jéo
najblizSie stredu ihriska.

PRAVIDLO 41 : ZACHYTENIE LOPTY V LAKROSOVEJ PALICALEBO VYSTROJI

a)

b)

Ak dbéjde k zachyteniu lopty v maske, lakrosoveji@ahlebo inej vystroji hréa ( nie brankéara ),
rozhodca okamzite prerusi hru a odovzda loptu darda rovhakému héavi v mieste, kde sa dany
hr& nachadzal v okamziku prerusenia hry. &itpcas sa neobnovuje.

Ak dbjde k zachyteniu lopty v maske, lakrosovejg@allebo inej vystroji brankara, rozhodca okamzZite
prerusi hru. Pokiasa lopta zachytila vo vystroji brankara po strelpera, ziska loptu do drzania
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brankar a obnovi sa Uty ¢as. Poki#i sa lopta zachytila vo vystroji brankara po naheésgoluhréa,
ziska loptu do drZania brankér, aviakiagocas sa neobnovi.

PRAVIDLO 42 : STRELENIE GOLU

a)

b)

GOl je dosiahnuty, pokiaopta prejde celym svojim objemom pomEmseu rovinou tvorenou zadnymi
okrajmi brankovegiary, brankovych t§i a brvna, bez dfadu na to, kto sa lopty dotkol ako posledny.

Ak dbjde k nelimyselnému posunutiu branky,c@m atctiace muzstvo ma loptu v drzani aje
v streleckej pozicii, rozhodca neprerusi hru, pbkiptu neziska do svojho drzania braniace muzstvo
alebo neskati Gtok.

Ak branku Umyselne posunie Kr&alebo brankéar braniaceho muzZstva v shahe prekgaiovi
prilezitog’, rovina branky zostava pomyse v pdvodnom postaveni, a pdkiapta touto pévodnou
rovinou prejde, povaZuje sa to za platny gol.

PRAVIDLO 43 : NEUZNANY GOL

GOl nebude uznany v tychto pripadoch :

a)

b)

c)

d)

f)

9)
h)

ak lopta prejde pomy$eou rovinou branky po znamensasomer&a ohlasujuceho koniec periody
beznej hracej doby alebo ptéenia alebo vyprSani (ieéhocasu;

ak v okamziku, kedy lopta prechadza ponfiyeel rovinou branky, je Gttaci hr& akoukdvek cag’ou
svojho tela v brankovisku bez cudzieho zavineniak e strela vystrelena spoza fihej brankovej
Ciary a akékdvek ¢ag’ tela stridajliceho hréa je v brankovisku;

Poznadmka 1 : Pokiasa lopta vystrelend Gtacim hr&om spoza brankovejary odrazi od
brankara do branky, gol nie je uznany.

Poznamka 2 : Pokiasa lopta nahravana Gttacim hr&om spoza brankovejary odrazi od
akéhokdvek hra‘a do branky, gél je uznany.

ak lopta prejde pomy$eou rovinou branky v okamziku, kedy ma &itwe muzstvo prili§ va hr&ov
na ihrisku ( vratane pripadnych vygnych hréov );

ak lopta prejde pomy$eou rovinou branky potom¢o niektory rozhodca prerusSil z akéhdikek
dévodu hru, vratane chyby rozhodcu;

ak hr& pri pokuse o strelenie goélu spdsobi kontakt skieom. Kontakt s brankarom je potrestany
mensim trestom, amyselny kontaktsém trestom;

ak bol gél streleny lakrosovou palicou, ktora samgslednej kontrole ukaze ako neodpovedajlca
pravidlam ( vi’ pravidla 16 a 17 );

ak loptu do branky umyselne kopol &itaci hr&;
ak loptu do branky nasmeroval dtaci hr& svojou vd@nou rukou;

ak sa lopta zachytila v hrdle lakrosovej palicealiga s loptou bola Umyselri# nedmyselne hodenéa
do branky.
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PRAVIDLO 44 : VEDENIE ZAPISU O STRETNUTI

Pre zaistenie jednotného vedenia zapisu o strgmatitné reSpektovaieto definicie :

a)

b)

d)

ZAKROK BRANKARA — za zékrok brankara sa povaZujeskt, ktor(i brankar zastavi alebo odrazi
svojim telom alebo svojou lakrosovou palicou. Z&rak brankara sa povazuje aj strela, ktord sa
odrazi od tyky alebo brvna spado hry.

STRELA — usmernenie lopty Gtnikom v snahe straligdl.

STRELA NA BRANKU - je strela, ktora sa dotkne brark v brankovisku, brankovejdy popripade
brvna, alebo strela, ktora prejde rovinu brankyrel&t nesmie ki vystrelena spoza prine;
brankovejciary. Pokid sa strela odrazi od brankovegeyi brvna spé do hry ( tj. nepadne gél ),
zaznamena sa strela aj zakrok brankara.

NAHRAVKA ( ASISTENCIA ) — priama nahravka ( pripagrdve nahravky v ramci jednej plynulej
Utoenej akcie ) spoluhg@vi, ktory nasledne streli gél. Jednémudora vSak mozno pripisden jednu
nahravku alebo len jeden streleny gél v ramci jgditanej akcie. U kazdého streleného gélu mozno
pripisa@ maximéalne dve nahravky.

PRAVIDLO 45 : VYSADY BRANKARA

a)

b)

<)

d)

f)

Oznaeny brankar vo svojom brankovisku méze svojim telpmwratane ruky ) alebo lakrosovou
palicou akymkévek spésobom chyfaalebo odrazaloptu. Brankar musi po zakroku, ktorym ziska
loptu pod svoju kontrolu, do Styroch sekinddbuoptu odohrd z brankoviska, alebo s nim
brankovisko opusti

Brankér vo svojom brankovisku mdze pfijadnu nahravku od spolulig@za kazdy dtiny cas.

Brankar vo svojom brankovisku méze loptu ctiytikou, avS8ak nesmie ju rukou rozohr@ tj.
vyhodenim z dlane ). M6Ze ju pol6do lakrosovej palice a lakrosovou palicou rozéhra

Utociaci hr& moZe postiit alebo zobrévolnu loptu v brankovisku. AkéKeek porusenie pravidla
0 brankovisku sa vSak tresta inim v sulade s pravidlami.

Ziadny Gtd@iaci hr& nesmie spésobikontakt s brankarori jeho lakrosovou palicou, ak je brankar vo
svojom brankovisku. PoruSenie tohto pravidla satéranensSim trestom pripadne vySSim trestom
v stlade s pravidlami.

Brankar je v brankovisku, ak maiem aspd jednu nohu.

Ak ma brankéar aspojednu nohu v brankovisku a ma loptu v drzani vajejMakrosovej palici, ptiom
lakrosova palica aj lopta si mimo brankoviska,cidt hr&i tohto brankara a ani jeho lakrosovi
palicu nesmu napadaAk prikryje brankar v takomto postaveni svojokrzsovou palicou loptu mimo
brankoviska, Gtéiaci hr&i mézu atakové brankarovu lakrosovu palicu tzv. podmetom.

Umyselny pokus o prekazenie Gniku sa tresta metrgstom.

PRAVIDLO 46 : POSTAVENIE HRAA V BRANKOVISKU

a)

b)

Utociaci hr& nesmie nikdy vstagido stperovho brankoviska. Wtaci hr&, ktory po strele na branku
alebo nahravke zotrgaog’ou svojho pohybu padne do brankoviska a okamzit@pwsti, pravidlo
0 zékaze vstupu do brankoviska neporusil.

Braniaci hré&, ktory st&i supera do brankoviska v rozpore s pravidlami,ebpdtrestany mensim
trestom.
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f)

9)

h)

Hr&s alebo brankar s loptou v drzani nesmie vst@g svojho brankoviska. Lopta, ktord méa v drzani
hr& alebo brankar stojaci vo svojom brankovisku, noymisti’ brankovisko do 4 sekund.

Vysady brankara prinalezia iba brankérovi aar@mu v zpise o stretnuti v jeho brankovisku. &oki
méa muzstvo na hracej ploche Sdwr&ov bez ozn&nia brankara, Ziadny z nich neméa vysady
brankara.

Ak mé hr& ( nie brankar ) loptu v drzani vo svojom brank&uisnesmie stper vstipilo brankoviska
v snahe atakovatohto hr&a, ani ho atakovaz priestoru mimo brankoviska. Toto pravidlo platiz
ohladu na togi je brankdr vo svojom brankovisku, alebo mimo neBdper sa mdZe snéZiba
zachytt’ nahravku uvedeného K z brankoviska a v tejto situacii je povoleny f@sivny kontakt
medzi lakrosovymi palicami.

Pokid sa lopta zachyti do siete branky, rozhodca ju mdévdo drzania brankarovi v jeho
brankovisku. Po zahajeni hry sa uplge pravidlo 4 sekind.

Ochrana brankéara. Na brankara mimo brankoviskgpksiuji rovnaké pravidla ako na kv poli,
avSak super ho nesmie neprimerane ataktaslrosovou palicoii telom. Rozhodca by taktiez mal
dosledne trestapriestupky brankara v brankovisku aj mimo neho.

Braniaci hré& nesmie Umyselne nahrasvojmu spoluhréovi ( okrem brankara ) do vlastného
brankoviska. Hr& smie nabré lakrosovou palicou loptu v brankovisku ( pdkiaeporusi pravidlo
0 zakaze vstupu do brankoviska s loptou v drzaaiak je v brankovisku, musi do 4 sekind loptd bu
rozohra, alebo ju vynie&

Pokid’ hr& umyselne Zgahnegi zakryje rukou loptu vo svojom brankovisku predtdtovouciarou, je
proti jeho muzstvu nariadené trestné gaiee.

PRAVIDLO 47 : STRIEDANIE HRA'OV PRI PRERUSENIi HRY

K striedaniu hréov mbze dojs pri preruseni hry rozhodcom, po streleni gélwigsooddychovéhdasu
niektorého muzstva, gas prerusenia hry kvéli zraneniu #@a pa&as oddychovéhdasu rozhodcu alebo
pri vylu¢ovani. Hr& nastupujuc na hraciu plochu must’lsiadne vybaveny pripraveny ku hre.

PRAVIDLO 48 : STRIEDANIE HRA'OV Z HRACSKEJ LAVICE V PRIEBEHU HRY

a)

b)

c)

d)

Vo vSetkych situaciach neuvedenych v pravidle 483ig; sa strieda’alej uvedenym postupom.
Okrem striedania g@as hry sa jedna o tieto situacie : ( 1 ) lopta mimaciu plochu, ( 2 ) vyprSane
Uto¢néhocasu, ( 3 ) zmena drzania lopty a ( 4 ) technickdoah

Hr& nastupujaci zo svojej htakej lavice méze na hraciu plochu vstupiokamziku, kedy hig
ktorého strieda, ma jednu nohu v izemi vymedzenastiedanie svojho muzstva.

Hr&i mézu pouziva rézne dvierka pripadne rovnaké dvierka v mantindhi& opu¥ajici hraciu
plochu ma prednds musi opusti hraciu plochu a vstipina hr&sku lavicu svojho muZstva.

Chybné striedanie sa tresta mensim trestom piskoa lavicu.
Poznadmka 1 : Pokiabraniace muzstvo porusi pravidlo o striedani (lipriv€a hracov na
hracej ploche ), je Utiacemu muzstvu ponechana vyhoda pri signalizéesttr ( vi’ pravidlo
50).
Poznadmka 2 : Pokialtociace muzstvo porusi pravidlo o striedani ( prii@a hrécov na

hracej ploche ) najma pri Uniku, je hra okamZziteqSena a Uiélace muzstvo je potrestané
mensim trestom pre htgku lavicu.
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PRAVIDLO 49 : ZMENA STRAN

Po skoweni kaZdej periody beZnej hracej doby aj [ifedia si muZstva vymenia svoje strany na hracej
ploche.

PRAVIDLO 50 : VYHODA PRI SIGNALIZACII TRESTU

Pokid’ sa hr& muZstva, ktoré nema loptu v drzani, dopusti pjgat, za ktory sa udaje trest, rozhodca
vzty¢i paZzu,¢im signalizuje udelenie trestu, avSak hru preraded muzstvo, ktoré ma loptu v drzani, hru
dokorti, previnené muzstvo ziska loptu do drzania, jeiadmsity gol, vyprSi attny ¢as ¢i Utociace
muzstvo porusi pravidla.

Poznamka : Dokafenie hry muZstvom, ktoré ma loptu v drzani, peelyitohto pravidla
znamena, Ze lopta presla do drzania supera alelmdetfadu rozhodcu. Odrazenie lopty od
brankara, branky alebo mantinellindhodny kontakt s telom, vystrojou alebo vyzhraépera
nie je dokodenie hry.

PRAVIDLO 51 : TRESTNE STRIEANIE

a) Pokid je vokamziku, kedy muzstvo ma& uz dvoch ¥g@hych hrdov, vyli&eny treti hrd tohto
muZstva, je proti tomuto muzstvu nariadené trestrié’anie.

b) Pokid su pri rovhakom preruseni hry potrestani ¥ghiim traja hré& jedného muzstva ( zatigo
sUperovi nie je udeleny Ziadny trest ), je progvinenému muzstvu nariadené trestné I&rie. Po
opatovnom zahajeni hry hraje potrestané muzstvabesk o dvoch h¢dv bez ofiadu na togi bol
alebo nebol z trestného sti@mia dosiahnuty gol.

c) Pokid nejde s oladom na zostavaju¢ias beznej hracej dohy kvdli uz udelenym trestom odslizi
v beznej hracej dobe mensi trest precska lavicu za Umyselne chybneé striedanie, alebaapgk
tento trest udeleny kedykeek paas pretfenia, je proti previnenému muzstvu nariadené riéest
strilanie.

d) Pokid brankar alebo htapri breakovej situacii sipera Gmyselne posuniguswwanku, je proti
previnenému muZstvu nariadené trestnélgtrie, ktoré musi zahdr&, ktory mal loptu v drZzani ako
posledny.

Poznamka : Breakova situacia je situacia, kedyiam hrd¢ mé loptu vo svojom drzani, medzi
nim a superovym brankarom nie je ziadny sUper @nmderant moznasstrelis’ gol.
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CAST VIl - TRESTY

PRAVIDLO 52 : TECHNICKE CHYBY

Technické chyby su vSetky menej zavazné priestulgioyé nie s pdd tychto pravidiel trestané mensim
trestom, mensim trestom pre #sku lavicu, vaSim trestom, osobnym trestom, disciplindrnym tnesto
alebo trestom v hre.

Technické chyby zaznamen&t@somera trestov.

a)

b)

d)

f)

POHYBLIVA CLONA
Akékal'vek poruSenie pravidla 85 predstavuje pohyblivinalo

NEDOVOLENY POSTUP
1) Akykolvek postup hréov alebo nahradnikov technickej povahy, ktory jeozpore s tymito
pravidlami a predpismi upravujuce priebeh stretmuti

Poznamka : Hré opu§ajici hraciu plochu musi bezprostredne zandiea hra‘sku lavicu, bez
toho aby sa zdrziaval v striedacom Uzemi.

2) Umyselné Sliapnutie na stperovu lakrosova palicu.
3) Muzstvo vyuzije hrésku lavicu alebo striedacie Gzemie na oklamaniersip

ZADRZOVANIE LOPTY

1) Hr&, vynimkou je brankar v brankovisku, sa¢pe hry dotkne lopty rukou ( vratane pridrzovania
lopty palcom v hlave lakrosovej palice ). Rukavita ndsade lakrosovej palice sa povaZuje za
slitag’ lakrosovej palice.

2) Hr& zaahne vdinl loptu, priklopi ju svojou lakrosovou palicou dabu dlhSiu, ako je potrebna
k jej nabrati jednym nepreruSenym pohybom, alelwkalkek inak zadrzuje loptu z hry.

3) Hr&, ktory mé loptu v drzani, pritt hlavu svojej lakrosovej palice ku svojmu telu.&lr
pridrzuje hlavu lakrosovej palice rukou, najma pafc

PORUSENIE PRAVIDLA O BRANKOVISKU

Akykol'vek pokus o naruSenie vysad brankara, poruSenigidbaao brankovisku, alebo porusenie
pravidla o vstupe Utdaceho hrda do brankoviska. Utgaci hré, ktory po strele na branku alebo
nahravke zotrvénog’ou svojho pohybu vstlpi do brankoviska a okamz@@pusti, pravidlo o zadkaze
vstupu do brankoviska neporusil @pravidlo 45 a pravidlo 46 ).

ZDRZOVANIE HRY
1) Muzstvo nie je pripravené na vhadzovanie po géezatiatku periédy beznej hracej doby alebo
predZenia, po skateni oddychovéheasuci po udeleni trestu.

2) Porusenie pravidiel pre vhadzovanie vratane nesplévpostavenie htav.

HRA BEZ LAKROSOVEJ PALICE

Pokid® pod’a rozhodcu lakrosova palica leZziaca na hracej gloohrozuje bezgmos’ hr&ov,
rozhodca okamzite prerusi hru. Pri zahajeni hrytadms loptu do drZzania muZstvo, ktoré ju malo
v drZani pred preruSenim a &g ¢as sa neobnovuje. Ak je pri preruSeni hry lopténgo uskutoni sa
vhadzovanie na najblizSom bode pre vhadzovanie¢ Hez lakrosky mdZe htaa méze odkopnl
vornu loptu.
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PRAVIDLO 53 : MENSIE TRESTY

a)

b)

<)

d)

e)

MenS§i trest znamend vyénie hr&a ( vynimajuc brankara ) na dve minuty.

Lopta je odovzdana neprevinenému muzstvu, [foldak k priestupku nedoslo pred zahajenim periody
beZnej hracej doby alebo pigeniaci po preruseni hry po streleni gélu. Ak jeasne udelenych viac
trestov, je lopta odovzdana muzstvu s nizSim trestk su tresty zhodné, lopta zostava muzstvugktor
ju malo v drzani pred preruSenim hry.

MenSi trest pre hegku lavicu znamena vyéénie jedného hed prislusného muzstva na dve minaty.
Trest m6Ze odsedieakykd'vek hr&, vynimajldc brankara, éeny trénerom muZstva prostrednictvom
kapitana. Uteny hr& sluzi trest na trestnej lavici, akoby sa jednaloensi trest udeleny jemu osobne.

Pokid® muzstvo hrajice v oslabeni v désledku jedného calelekd’kych mensich trestov alebo
mensich trestov pre higku lavicu dostane gol, prvy z tychto trestov s@maticky ukowi.

Poznamka : ,Hrajlce v oslabeni“ znamena, ze dané&stwo musi mav okamziku dosiahnuti
go6lu na hracej ploche menej hidv ako super. Pokissu udelené g@asne mensSie tresty pre obe
muzstva, Ziadne z nich nehraje v oslabeni.

Toto pravidlo sa uplatni aj v pripade streleniaugbtrestného strf@aniaci pri technickom gole.

KRITERIA PRE URCENIE, CI DOJDE K AUTOMATICKEMU UKONCENIU MENSIEHO

TRESTU :

i) Dostalo gl muZstvo hrajuce v oslabeni ?

ii) Slazi toto muzstvo merany mensi trest ?

iii) Pokial’ je odpové na obe otazky ,ano“, je automaticky ukeny mensi trest, z ktorého zostava
odslu# kratSia doba.

Pokid® dvom hr&om zrovnakého muZstva uplynie menSi trest v roynakamzik, kapitan ich
muZstva oznami rozhodcovi, ktory z tychto dov sa vrati na hraciu plochu ako prvy arozhodca
nasledne o tom informujgmsomeraa trestov.

Ak pri rovnakom ( jednom ) preruSeni hry bol jednéhr&ovi z kazdého muzstva udeleny jeden
mensi trest, slGzZia potrestany tiréieto svoje tresty bez néhrady v poli, pdkieSak nie su prave
sliZzené iné merané tresty.

Vo vSetkych ostatnych pripadoch pri udeleni rovhak@aitu mensich trestov, gasnych mensich
trestov, alebo W&ich trestov rovnakejizky hr&om oboch muZstiev slGZia potrestani dnrévoje
prisludné tresty na trestnej lavici, ktord mézu sippuaZz pri prvom preruSeni hry po uplynuti ich
prislusnych trestov, avSak ich muZstvd ich mdZuedhmahradi v poli, pricom tresty takto
nahradenych ht@v sa nezapdtavaji pre Gely odkladania trestov.

Poznadmka : MuZzstva budl hr@d na 4 iba pri prvom udeleni &Bsnych mensSich trestov
rovnakej dzky. Pokid pacas takejto hry 4 na 4 dojdedalSiemu séiasnému vyléeniu, muzstva
nadalej hraju 4 na 4, pdom potrestani hrd sedia na trestnej lavici.

PRAVIDLO 54 : VACSIE TRESTY

b)

muzstvo poas tohto vyldenia dostane dva goly, méze do hry nastdfalsi hr&, aby vyrovnal sily.
Potrestany hravsak odsluzi celych paminit na trestnej lavici a do hry sa vrati azgexiom preruseni
hry po uplynuti svojho trestu.

Pri udeleni druhého véieho trestu rovnakému RiGvi v jednom zapase je tento tirgyliceny do
konca stretnutia ( @i trest plus osobni trest do konca stretnutialpety zapisu ). Trest odslizi na
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<)

d)

trestnej lavici, kde ho pred uplynutim piatich ntimahradi iny hr& Potrestany htdnesmie by po
uplynuti trestu nahradeny z kiskej lavice. Pri poruSeni tohto pravidla je prexg@ sa muZstvo
potrestané mensim trestom predsid lavicu za chybné striedanie.

Poznamka : Vylieny hr& muzstva, ktoré uz hraje v plnomcfy méZe trestnu lavicu opuséz
pri najblizSom preruseni hry.

VéacSie tresty st nasledované pozastavefifmosti alebo finatnym trestom pokh sadzobnika ILF.

V pripadoch, kedy je nutnédi, ktory z potrestanych htév bude slt#i odloZeny trest, mé pravo tak
urobit’ potrestané muzstvo bez poruSenia pravidla 53.

Ak je v poslednych piatich minatach beznej hraastyyj alebo kedykivek v predZeni pri rovhakom
preruseni hry udeleny hidvi jedného muZstva mensi trest adord druhého muzstva ¢éi trest, sluzi
hr& potrestany wSim trestom len trojminatovy rozdiel uloZenych toes Toto pravidlo plati aj
v pripade, kedy sa vzajomne vyruSia&asné vyldenia, nasledkontoho nastane vysSie uvedena
situacia. V takomto pripade muzstvo ¢ta@otrestaného vySSim trestom odoSle pred uplyntrdgtu
na trestnd lavicu nahradného tmé Rozdiel trestov sa n#asomernom zariadeni uvadza ako

N ae

trojmindtovy trest a slUZi sa rovnako aka#trest.

PRAVIDLO 55 : OSOBNE TRESTY, DISCIPLINARNE TRESTY

a)

b)

d)

e)

Osobny trest znamena vyknie hréa na desaminat. Za vyl&eného hréa mdze do pia okamzite
nastipi’ nahradny hr&d Hr& potrestany osobnym trestom mdZe opuststni lavicu az pri prvom
preruseni hry po uplynuti jeho trestu.

Akonéhle je hré& s(tasne potrestany menSim trestom a osobnym trestantrestn lavicu s nim
okamzite odidelalSi ndhradny hta ktory normélne odslizi trest.

Akonéhle je hré stasne potrestany ¥&im trestom a osobnym trestom, jeho muZstvo odos&d
uplynutim vé&Sieho trestu na trestnl lavicu ndhradnéhgairRotrestany hténesmie by po uplynuti

mensim trestom pre higku lavicu za chybné striedanie.

Osobny trest do konca stretnutia znamena déeyiie hr&a na zbytok stretnutia. Tento trest je
nasledovany pozastaveni@innosti alebo finatnym trestom poth cennika trestov ILF.

Rozhodca mbdZe akémulkeak hr&ovi, trénerovi, vedicemu muzst¥ad’alSim funkciondrom muzstva
udelit’ disciplinarny trest za hrubé neSportové chova@igoba potrestana disciplinarnym trestom je
vyli¢end na zbytok stretnutia a méze’ mAsledne potrestand pozastavetiimmosti alebo finaénou
pokutou podla sadzobnika trestov ILF.

Poznadmka : V pripade osobného trestu do koncansttiat a disciplinarneho trestu sa do
zaznamu potrestaného ldgduvedie vyldenie na desa minat.

Hr&sovi, ktorému je v riadnom stretnutit&Ze ILF udeleny druhy osobny trest do konca sttitr(u
okrem d’alej uenych kategériach tohto trestu ), je automatickyggstavenatinno®’ na jedno
nasledujlce stretnutie viaZi ILF jeho muZstva. Za kazdijalSi osobny trest do konca stretnutia sa
toto automatické pozastaverianosti zvySuje o jedno stretnutie. Za kazdé pa@astiecinnosti hré&a
zaplati jeho muZzstvo pokutu vo vySke 500,00 USD.

Hr&sovi, ktorému je v riadnom stretnutit@Ze ILF udeleny druhy osobny trest do konca sttitraa
urazku rozhodcu pdd pravidla Pravidlo 62 : Znevazovanie rozhodcuéaneSportové chovanie, je
automaticky pozastaverinnos’ na jedno nasledujlce stretnutie ¥afi ILF jeho muZzstva. Za kazdy
dalSi osobny trest do konca stretnutia sa toto aatick€ pozastaveniginnosti zvySuje o jedno
stretnutie.
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f) V pripade, Ze je htgpotrestany osobnym trestom do konca stretnutizoatieestom v hre v poslednom
stretnuti svojho muzstva v sezone, pozastavéni®sti sa prenasa dfalSej sezdny.

PRAVIDLO 56 : TREST V HRE

a) Trest v hre znamen& vylénie hréa na zbytok stretnutia. Potrestany thrausi okamzite opusti
priestory ihriska o odfsdo Satne. V pripade vyiénia hréa poda pravidla Pravidlo 64 : Pokus
o zranenie hiéa alebo pobh pravidla Pravidlo 76 : Umyselné poranenie stpgotrestaného hta
pred uplynutim piatich minat hraciel@asu na trestnej lavici nahradi nahradnyhkdory na hraciu
plochu nastipi po uplynuti piatich minut z trestiasjce.

Poznamka : Trest v hre sa bez/adu na dobu udelenia alebo bez/atiu udeleniadalSich
trestov, do zaznamov uvedie ako déssstnych minut.

b) Hr&ovi potrestanému trestom v hre je automaticky pez@nacinnos’ na jedno stezné stretnutie
a jed’alej potrestanyfalSim pozastaveniginnosti alebo finaénou pokutou poth sadzobnika trestov
ILF.

PRAVIDLO 57 : DODRZOVANIE ZASAD SPORTOVEHO CHOVANIA

a) ILF mdZe podla svojho uvazenia viésvySetrovanie akejHwek udalosti slvisiacej so stretnutim
a udelt finanné tresty¢i pozastaw ¢innog’ za akykdvek priestupok hréa, trénera alebo iného
funkcionaragi ¢lena muzstva, spachanydas stretnutid&i po jeho skoteni bez obiadu na togi dany
priestupok uz bol alebo nebol potrestany rozhodcom.

Poznamka : Ak chce klub poZiada vySetrovanie udalosti, musi tak urdbiajneskér do 48
hodin po skodeni stretnutia, v ktorom k tejto udalosti doslo.

b) Ak manaZér alebo tréner muZstvacae stretnutiati po jeho skoweni ( vratane prestavok medzi
periddami ) vstlpi na hraciu plochu, udeli rozhogllao muzstvu mensi trest pre &stu lavicu
a priestupkom sa budkalej zaoberaprislusny organ ILF.

PRAVIDLO 58: POZASTAVENIE CINNOSTI V DOSLEDKU PRIESTUPKU PRI EXHIBINOM
STRETNUTI

Pokid je hr&ovi, trénerovi alebo funkcionarovi pozastavetianog’ v dosledku priestupku gas
exhibigného stretnutia, ILF pdd vlastného uvazenia rozhodne o tom, kedy bude ttasfyodslizeny, tak
aby niektoré muzstvo nebolo v riadnom stretnutiagé ILF oslabené o menej bo&, akoby tomu bolo
v pripade priestupku v riadnom stretnutfaste ILF.

PRAVIDLO 59 : PLATNOS PRAVIDIEL

VSetky tu uvedené pravidla platia pre riadne algixhé stretnutia. V3etky tresty ( pozastavetirmosti )
udelené alebo vyplyvajuce z exhibého stretnutia sa prenasaju do riadnyctae®lILF. VSetky tresty
udelené na konci turnaja sa prenaSaju do nasledhjétretnuti ILF.

PRAVIDLO 60 : ODVOLANIE PROTI POZASTAVENIUWCINNOSTI

Pokid’ nie je odvolanie proti pozastaveniimnosti hr&a rozhodnuté, mbéze sa brAkastiova’ stretnuti (
tj. byt na supiske v oficidlnom zéapise o stretnuti ). \pade, Ze odvolaniu bolo vyhovené, proti
prislusnému hrgovi nesmu by v danej zalezitosti podniknuté Ziadne iné krokypnipade, Ze je odvolanie
zamietnuté alebo stiahnuté, &wai je pozastaven&nnog’ na td’ko stretnuti, ktko sa ich zdastnil p@&as
preSetrovania, plus prislusny trest.
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PRAVIDLO 61 : TRESTY PRE BRANKAROV

a)

b)

c)

d)

e)

Ak je brankar potrestany ¥&im trestom, slGZi trest na trestnej lavici do ¥gmia trestu, alebo poKia
nepadnu dva goély. Po vyprSani svojho trestu sakidrambze na hraciu plochu vrataz pri prvom
nasledujucom preruSeni. Jeho muzstvo pred vyprSaestu vySle na trestnu lavicu ndhradnéh@dnra
ktory mdze do hry zasiahfithned po vyprSani trestu. Nahradny tir&a brankara nesmie na hraciu
plochu vstupi z hr&skej lavice. Pri poruSeni tohto pravidla je predinnuzstvo potrestané mensim
trestom pre hr&ku lavicu za chybné striedanie.

Hr& ( vratane brankara ), ktory umyselne posunie hrardude potrestany mensim trestom za
zdrZovanie hry. Rozhodca prerusi hru, akonéhleipitéymuzstvo ziska loptu do svojho drzania.

Pokid’ brankar alebo htélimyselne posunie branku pri breakovej situaciieséipje proti previnilému
muzstvu nariadené trestné stenie, ktoré musi vykomehr&, ktory mal loptu v drZzani ako posledny.

Poznamka 1 : Pokiaby tento hr& nemohol kvdli zraneniu vykongrestné striganie , vykona
ho spoluhr&, ktory bol v okamziku priestupku na hracej ploche.

Poznamka 2 : Breakova situicia je situacia, kedyidati hr&¢ ma loptu vo svojom drzani,
medzi nim a sUperovym brankarom nie je Ziadny séipeé primerant mozngstrelit’ gol.

Pokid’ je branka Gmyselne posunutad braniacin¢bmé alebo brankarom, rozhodca padslastného
uvazenia mdze udeélimensi trest, nariatlitrestné stritanie, alebo uznagdl ( pre uznanie gélu, di
Pravidlo 42 c).

Pokid’ nejde s ofadom na zostavaju¢ias beznej hracej dohy kvdli uz udelenym trestom odslizi
cely mensi trest pre hrsku lavicu za tmyselné chybné striedanie, alebdapgé tento trest udeleny
kedykd'vek paias pretZenia, je proti previnilému muzstvu nariadené trésttri¢anie.

Patas bitky nesmua brankari opussvoje brankoviska. Pri poruSeni tohto pravidlaigeleny mensSi
trest. Poki#i sa brankar zapoji do bitky, je potrestanySith trestom a osobnym trestom do konca
stretnutia.

Brankér, ktory opusti svoje brankové Gzemie a ugkiejou lakrosovou palicou do skia iného
materialu pred brankovym rozhodcom na znamenie htasil s jeho rozhodnutim, bude potrestany
osobnym trestom za neSportové chovanie.

Brankar, ktorému je udeleny osobny trest, si hoirmssbne odslUgZina trestnej lavici.

Poznamka : Ak je brankar &iisne potrestany mensim trestom a osobnym trestéa,jesho
menSi trest nahradny hid
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ODDIEL VIl — DALSIE PRAVIDLA
PRAVIDLO 62 : ZNEVAZOVANIE CINOVNIKOV STRETNUTIA A INE NESPORTOVE CHOVANIE

Poznamka : Pri uplaiovani tohto pravidla ma rozhodca v mnohych prip&adomznos udeli
bud’ osobny trest, alebo menSi trest predsiu lavicu. V beznych situaciach by mal rozhodca
siahnu’ k trestu pre hrésku lavicu pri priestupkoch nehrajucich oséifunkcionarov muzstva,
ku ktorym d6jde mimo hracej plochy pri liskej lavicici priamo na nej. Osobny trest by mal
rozhodca udkovar’ za priestupky na hracej ploch# trestnej lavici, v pripade, Ze je mozné
previnilého hr@a jednoznane identifikova

a) Hr&, ktory slovne napadne akikek osobu, imyselne odkoptieodhodi loptu z dosahu rozhodcu
alebo tmyselne odhodi vystroj alebo vyzbroj z hrptmehy, bude potrestany osobnym trestom.

b) Hré&, ktory paas stretnutia spochiyibje alebo odporuje rozhodnutiu rozhodcu, bude ptarg
mensim trestom. PoKiahr& ipo udeleni tohto trestu pokege v nedovolenom jednani, bude
potrestany osobnym trestomalSie pokr&ovanie nedovoleného jednania sa tresta osobnyrornes
do konca stretnutia.

Spoluhré& potrestaného hiéa, ktory spochytiuje alebo odporuje rozhodnutiu rozhodcu o trestieleb
potrestany osobnym trestom.

Poznamka : Hré, ktory opusti trestna lavicu pred vyprSanim svojlestu, bude potrestany
prislusnymi trestami a je mu taktiez automatickygstaven&innos’ na nasledujlce stretnutie.
Toto pravidlo nenahradzuje pripadrfalSie vySSie tresty, ktoré je mozné udel predasné
opustenie trestnej lavice. &/Pravidlo 91 : Opustenie hrékej alebo trestnej lavice.

c) Hr&, ktory udiera lakrosovou palicoti inym predmetom o mantinel v snahe znevanzhodnutie
rozhodcu, bude potrestany osobnym trestom.

Pokid’ tento priestupok spacha tréner, vedlci muzstvaoaleistdd, bude jeho muzstvo potrestané
mensim trestom pre higku lavicu.

d) Pri sEasnom vyldeni hr&ov oboch muzstiev odchadza na trestni lavicu akg, prr& hog'ujiceho
muZstva.

e) Hr&, ktory po ukogeni bitky, ktorej sa atastnil a za ktoru je potrestany, odmietne okangipgiamo
odig’ na trestnu lavicu, alebo ktory zdrZuje hru tym,hfadé a zbiera svoju vystroj alebo vyzbroj (
rukavice, lakrosovl palicu a pod. mu na trestnticlavmaji donie$ spoluhréi ), bude okrem
prisludnych trestov vylieni, potrestany pokutou pripadne pozastaveimnosti.

f) Hras, ktory pokr&uje alebo chce pok&ava’ v bitke potom,éo mu rozhodca nariadil, aby bitku
ukoreil, alebo hré, ktory odporuje a brani rozhodcovi vo vykone jepovinnosti, bude pda
rozhodnutia rozhodcu okrem prislusnych trestov &si, potrestany osobnym trestom alebo osobnym
trestom do konca stretnutia. Tento tréude d’alej potrestany finamou pokutou popripade
pozastavenintinnosti poda sadzobnika trestov ILF.

g) Hr&, ktory napriek upozorneniu rozhodcu paluje vo svojom jednani ( vratane vyhrdzania,
nadavania¢i pouzivania hanlivych gest a pod. ) sloim vyprovokova& supera k priestupku, bude
potrestany osobnym trestom.

Pokid’ po udeleni osobného trestu higokraiuje vo svojom jednani, za ktoré bol potrestany,ebud

potrestany osobnym trestom do konca stretnutisskedde finatinou pokutou popripade pozastavenim
¢innosti poda sadzobnika trestov ILF.
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h)

k)

m)

n)

0)

Mensi trest pre htdku lavicu bude udeleny muzstvu, ktoréhochtafunkcionar ( vratane trénera,
veduceho muZstvai kustéda ) pouzije hanlivé, neslusné alebo nen&ayestati slovne napadne
akukd'vek osobu, pripadne adresuje rozhodcovi hlasit@édqoky.

Pokid’ akakd'vek vysSie uvedend osoba pouzije nemravné gestaakejkd’vek osobe, bude okrem
mensieho trestu pre higku lavicu potrestana osobnym trestom do koncénsitia.

V pripade, Ze sa vySSie uvedenym jednanim prevedgpavit€ muzstva ( tréner, vedici muzstvia
kustéd ), rozhodca ho vykédze z ¢slej lavice acely pripad sa ohlasi ILF @vPravidlo 92 :
Pouzivanie neslusSnych alebo sprostych vyrazov&)ges

V pripade, Ze je predstavitemuzstva, tréner, vedlci muZstwa kustéd vykazany rozhodcom
z hr&skej lavice, nesmie sedie blizkosti tejto hréskej lavice a akoKivek usmeiiova’ hru svojho
muzstva alebo sa o to pokésa

Pokid’ je tréner vykdzany z htskej lavice, bude mu udeleny osobny trest do ketrednutia.

Mensi trest pre htdku lavicu bude udeleny muzstvu, ktoréhochtafunkcionar ( vratane trénera,
veduceho muZstvé kustdda ) pohybujici sa v blizkosti kiskej alebo trestnej lavice, hodi v priebehu
hry na hraciu plochu akykeek predmet.

Poznamka : Trest udeleny padtohto pravidla sa pridava k inému udelenému trestinnik
moZze bytaktieZ potrestany pokutou pripadne pozastaveiinosti zo strany ILF.

MenSi trest pre hegku lavicu bude udeleny muZstvu, ktoréhoch¢afunkcionar ( vratane trénera,
vediceho muzstvéi kustéda ) sa dostane do konfliktiisovnikmi stretnutia, vratane rozhodcov,
¢asomer#&ov alebo brankovych rozhodcov.

Rozhodca mbze udélidalSie tresty v sulade s pravidlom Pravidlo 62 : v&mvaniecinovnikov
stretnutia a iné neSportové chovanie, pbkizna udelenie takychto trestov za vhodné.

Osobny trest bude udeleny bto&i, ktory vstlpi do priestoru pre rozhodcov v okako, kedy

rozhodca hlasi alebo konzultuje ¢ité okolnosti s inymicinovnikmi stretnutia, vratane inych
rozhodcov,éasomerda, casomerdéa trestov, zapisovdta a hlasata, vynimajic pripady, kedy hra
vstlpi do priestoru pre rozhodcov, aby usadol estii lavicu.

Mensi trest bude udeleny kodi za neSportové chovanie, vratane pripadahania za vlasy,
poklsania, stiahnutia celotvarovej mriezky stipepac

Poznamka : V pripade, Ze sa jedna o neSportovéacimwésieho rozsahu, mdze rozhodca
udelir disciplinarny trest, vé&si trest alebo trest v hre.

Okrem menSieho trestu za neSportové chovanie mgzeaudieleny disciplinarny trest za’yvnutie
smerom k rozhodcovi. PoKiaje udeleny disciplinarny trest ptal tohto pravidla, je htévi
automaticky pozastavenfinnog’ na dve najblizSie stretnutia usporiadané ILF.ddvéd mdze by
taktieZ udelend finama pokuta pokh sadzobnika trestov ILF.

MenSi trest za neSportové chovanie bude udelensoviréktory predstiera faul na svoju osobu, aby
dosiahol vyl@enie supera.
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PRAVIDLO 63 : UPRAVY ODEVU ALEBO VYSTROJE
a) Hra nesmie byzastavena alebo zdrzana z dévodu Upravy odevtrojgslebo lakrosovej palice.
Za porusenie tohto pravidla bude udeleny men&i. tres

b) Hr& je povinny mé riadnu vystroj a vyzbroj. V pripade akéhdkek nedostatku na vystroji alebo
vyzbroji je povinny opustihraciu plochu a v hre pokfaje jeho ndhradnik.

PRAVIDLO 64 : POKUS O ZRANENIE

a) Trest v hre bude udeleny Bodi, ktory sa pokusi Umyselne zrérsupera. ILF bude odoslany popis
priestupku za &lom udelenia pokuty pripadne zastavetienosti. Potrestané muZstvo musi za
potrestaného hi&a posld na trestni lavicu iného hta, ktory odpyka pEminatovy trest.

b) Disciplinarny trest bude udeleny ki, ktory sa pokusi Umyselne zréntinovnika stretnutiai
predstavitéa muzstva, vratane trénera, vedlceho muzstva &estdda. ILF bude odoslany popis
priestupku za &elom udelenia pokuty popripade pozastaveémaosti. ( Vid Pravidlo 93 : Fyzické
napadnuti€inovnikov stretnutia ).

Poznamka : ILF mbZe na zaklade predbezného vyssiia\ktoré naznéuje, Ze bude udeleny
dalsi disciplinarny trest, nariadipozastaveniginnosti hr&‘a, ktorému bol udeleny trest v hre,
az do konéného rozhodnutia @alSom disciplinarnom treste.

PRAVIDLO 65 : LOPTA Z DOH.ADU

Pokid’ lopta zmizne rozhodcovi z diddu pod telami ht#®v alebo poki hr& loptu nechcene fahne,
rozhodca prerusi hru. Loptu rozohrava muzstvo gitoptu nezéahlo.

PRAVIDLO 66 : ZASIAHNUTIE ROZHODCU LOPTOU

a) Pokid lopta zasiahne kdeReek na hracej ploche rozhodcu, hra sa nezastavege difadu na
skutainog’, ¢i muzstvo hraje alebo nehraje v oslabeni.

b) Pokid’ lopta po zasiahnuti rozhodcom opusti hraciu plpalykond sa vhadzovanie na najblizSom
bode pre vhadzovanie.

Poznamka : Pokidpadne gdl v désledku toho, Ze rozhodcajeeloptu priamo do brany, je gol
neplatny.

PRAVIDLO 67 : NARAZENIE NA MANTINEL

a) V pripade narazenia supera na mantinel prehnanou, siude previnilému hiévi udeleny mensi
alebo v&si trest potla uvazenia rozhodcu na zaklade zavaznosti priestupk

b) Pokid’ je udeleny vé&Si trest poth tohto pravidla za faul vedici ku zraneniu tvdeda hlavy slpera,
bude naviac udeleny osobny trest do konca stretnuti

c) Hr&ovi, ktorému budu v zakladnépsti alebo play-off udelené dva osobné tresty dalcstretnutia
za narazenie na mantinel, bude automaticky pozaséinnos’ na najblizSie stretnutie jeho muzstva.
Za kazdydalSi osobny trest do konca stretnutia sa automapiokastaveniginnosti predlZzuje o jedno
stretnutie.

d) Pokid je udeleny v&Si trest potha tohto pravidla, bude previnilému bo&i taktieZz udelend finaméa
pokuta potla sadzobnika trestov ILF.
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PRAVIDLO 68 : ZLOMENA LAKROSOVA PALICA

a)

b)

d)

Poznamka : Zlomena lakrosovéa palica je palica, &t poda nazoru rozhodcu nespésobila
k normalnej hre.

Hr& bez lakrosovej palice sa mozetastnt’ hry. Hré&, ktorého lakrosova palica je zlomena, sa mbze
zW&astnt’ hry, pokid nespdsobill lakrosovi palicu odhodi. Za porusestio pravidla bude udeleny
men§i trest.

Brankar mdZe pokemva’ v hre so zlomenou lakrosovou palicou do preruSémia alebo dokia
nedostane novu lakrosovu palicu, ktord je v sttageavidlami.

Brankar, ktorého lakrosové palica je zlomend alebspdsobild ku hre, nesmie atig hr&sku lavicu
pre novu lakrosovl palicu, ale musicga’, aZ mu novu lakrosovu palicu prinesie niektorelzg
spoluhr&ov. Za poruSenie tohto pravidla bude udeleny bramkdnensi trest.

Hré&, ktory stratil alebo zlomil lakrosova palicu, médesta nova lakrosovi palicu iba na ligkej
lavici svojho muzstva alebo od niektorého zo svojgpoluhrdov na ihrisku. Za poruSenie tohto
pravidla bude udeleny mensi trest.

PRAVIDLO 69 : BODNUTIE KONCOM LAKROSOVEJ PALICE

a)

b)

d)

Poznamka : Bodnutie koncom lakrosovej palice jenbitid sipera koncom nésady lakrosovej
palice.

lakrosovej palice. \ tiez Pravidlo 64 : Pokus o zranenie.

Trest v hre bude udeleny Kodi, ktory zrani supera bodnutim koncom lakrosauaice. Vid' tiez
Pravidlo 76 : Umyselné zranenie supera.

Okrem vé&Sieho trestu a osobného trestu do konca stretpatlza tohto pravidla bude htévi udelena
finantn& pokuta pripadne mu bude pozastawemédos’.

PRAVIDLO 70 : NAPADNUTIE

a)

b)

c)

Poznamka : Napadnutie je jednanie faaktory nabehnutim hrubo vrazi do supera. Napaenut
méze maformu narazenia na mantinél na brankovu konstrukciu alebo napadnutie vénemn
priestore hracej plochy.

Mensi alebo w&Si trest bude udeleny ki@vi, ktory nabehne alebo napadne supera.

Pokid’ je udeleny vé&si trest poth tohto pravidla za faul veduci ku zraneniu tvdeba hlavy supera,
bude udeleny osobny trest do konca stretnutiantidZed’alej previnilému hréovi udelit’ pokutu.

Mensi trest, v&Si trest alebo @i trest a osobny trest do konca stretnutia buaéengi hr&ovi, ktory
napadne brankéra, ktory sa pohybuje v brankovisku.

Poznamka : Na brankara mimo brankoviska sa sicatigll rovnaké pravidla ako na he¢a

v poli, av3ak super ho nesmie neprimerane atakdakrosovou palicou’ telom. Trest za
nedovolené branenie alebo napadnutie ( mensi &lesto vasi trest a osobny trest do konca
stretnutia ) bude udeleny za akykek zbyteny kontakt s brankarom

31



PRAVIDLO 71 : VRAZENIE ZOZADU

b)

e)

Poznamka : Vrazenie zo zadu je vrazenie da@@i@supera ), ktory takéto vrazeniecaké
a preto sa nemoze braha ktoré smeruje na zadntas’ tela hr&a. Pokid hrad¢ amyselne
nastavi zadndas’ svojho tela, aby bol faulovany, nebude udelengridrest.

Hré&ovi, ktory krosekuje, vrazi alebo napadne zo zadu suUpera, ktones®ze brati na mantinel
bude previnilému heévi udeleny vasi trest. PokiBisa hré dopusti zavazného vrazenia zozadu, bude
mu udeleny v&i trest a osobny trest do konca stretnutia.

Hr&sovi, ktorému boli udelené dva osobné tresty do kostcetnutia za vrazenie zozadu v extribm
zapase pripadne turnaji & jedného roka, bude previnilému doéd automaticky pozastavena
¢innog’ na najblizSie stretnutie jeho muZstva. Za kad@si osobny trest do konca stretnutia sa
automaticky pozastaveninnosti predlZuje o jedno stretnutie.

Hr&sovi, ktory sa dopustil vrazenia zo zadu, bude vadglena finatnd pokuta pripadne mu bude
pozastavendinnog’.

Vrazenie zozadu, ktoré prerusi mozhogchleho protidtoku, bude potrestané mensim tnesfbo sa
tyka situéacii, kedy je super v drzani lopty alebseazi ziskavolnu loptu.

Mensi alebo Wi trest, poth uvazenia rozhodcu, bude udelenythvé za narazenie zozadu.

PRAVIDLO 72 : PODRAZENIE

Poznamka : Podrazenie je branenie supera polozeéeimpod arové jeho kolien. Hré&ovi,
ktory sa dopusti podrazenia,bude udeleny mensbalétsi trest. Pokiév désledku podrazenia
dbjde ku zraneniu supera, ki@vi bude udeleny Vi trest a osobny trest do konca stretnutia.

Hr& sa nesmie poloZipod nohy slUpera alebo zniZvoje tazisko svojho tela s Umyslom nartazia
sUpera, na Urowgeho kolien alebo potlu, bez oliadu na to¢i ma alebo nema chodidla na zemi.

PRAVIDLO 73 : UDER LAKROSOVOU PALICOU

a)

b)

Hr& modZe udrié€ do lakrosovej palice sUpera v pripade, Ze sUpdopta vo svojom drzani.

Narazenie spredu lakrosovou palicou do sUperaykioa loptu vo svojom drzani, je povolené
v pripade, ak pri tom dojde ku kontaktu ,telo nbotex medzi hrdmi nie je vd@ny priestor. Braniaci
hr& mdze na slpera vyvirgrovnomerny tlak* pomocou nasady lakrosovej palicedzi rukavicami
(tzv. odtl&anie ).

PRAVIDLO 74 : KROS'EK

a)

b)

Poznamka : Povoleny kréek je vrazenie do pazi supera, ktory ma loptu wjosv drzani, pod
Urovei ramien a nad Urovepasu, prevedené oboma rukami drziacimi lakrosalicp, pricom
ruky na lakrosovej palici nemusiabpri sebe.

Mensi alebo v&i trest bude pdd uvazenia rozhodcu udeleny &wdi, ktory pri tdere ( pri vrazeni do
sUpera ) pouzije nadmernu fyzickd silu. Pékieddsledku kroseku déjde k zraneniu, bude hbodi
udeleny vasi trest a osobny trest do konca stretnutia.

MenSi alebo Wi trest, alebo W&i trest a osobny trest do konca stretnutia budiFapovazenia
rozhodcu udeleny héavi, ktory krogekuje sipera nad Graveamien, pod Urovepasu alebo zozadu.

Pokid’ je udeleny v&Si trest potia tohto pravidla, hkaje automaticky potrestany fin&mou pokutou
alebo pozastavenittinnosti poda sadzobnika trestov ILF.
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PRAVIDLO 75 : ZDRZOVANIE HRY

a)

b)

d)

MenSi trest bude udeleny ki alebo brankarovi, ktory zdrzuje hru Umyselnygstvelenim alebo
odpalenim lopty mimo hraciu plochu.

Poznamka 1 : Pokiabrankar vystreli loptu priamo ( bezctsvania ) mimo hraciu plochu,
s vynimkou pripadu, kedy ihrisko nie je ohemmé mantinelmi s plexisklom, bude udeleny trest
za zdrZovanie hry.

Poznamka 2 : Rovnako bude trest udeleny, gdkia: alebo brankar amyselne vystreli alebo
odpali loptu svojou lakrosovou palicou mimo hragilochu po akomk@ek preruseni hry (
vratane prerusenia hry po uplynuti dt@hocasu, viZ’ Pravidlo 31 : Ut@ny cas ).

MenSi trest bude udeleny ki alebo brankarovi, ktory imyselne vyhodi alelupdali loptu mimo
hraciu plochu alebo ktory odhodi loptu smerom athomlcu.

Hr&i nesmi Uumyselne hatiloptu do svojho obranného Gzemia, pdkian doposi& nevyprsal 30
sekundovy atény ¢as, s cibom ziskd& ¢as pre vystriedanie obrancov.

V pripade poruSenia tohto pravidla bude udelenySintest pre hi&ku lavicu previnilého muzstva
(vid taktiez Pravidlo 33 : Zahranie lopty sp# obrannu polovicu ).

MenSi trest bude udeleny Boi ( vratane brankara ) za imyselné posunutiekyt&Rozhodca prerusi
hru, pokid je previnilé muzstvo v drzani lopty.

Pokid’ brankéar alebo htaposunie brankovu konstrukciu d&s ,breakovej* situacie, bude nariadené
trestné stritanie v prospech neprevinilého muzstva. Trestnélatrie vykona hr& ktory mal loptu
v drZzani ako posledny.

Poznamka : Breakova situacia je situacia, kedyiam hra¢ mé loptu vo svojom drzani, medzi
nim a superovym brankarom nie je zZiadny stper @nmderant moznasstrelis’ gol.

V pripade, Ze branku Umyselne posunie braniact fal@bo brankar, rozhodca giad viastného
uvaZzenia udeli menSi trest fadtohto pravidla, nariadi trestné staeie alebo uzna strelenie golu
(vid Pravidlo 42 : Strelenie gdlu, odstavec c), ups@sce uznanie golu ).

Pokid’ je brankar na htékej lavici svojho muzstva ajeho braniaci spoldhéinyselne posunie
branku, bude neprevinilému muZstvu priznana tedt@nahyba.

Pokid’ z dévodu nedostatktasu v normalnej hracej dobe alebo v désledku ugleletrestov nemb6ze
potrestany hrdodsedi€ cely menSi trest za imyselné posunutie brankyrmatmej hracej dobe, bude
proti previnilému muZstvu nariadené trestné Bamge. Trestné strfanie bude nariadené za Gmyselné
posunutie branky kedykeek paas predZenia.

MenSi trest pre htgku lavicu bude udeleny muZstvu, ktoré pot@m,rozhodca upozornil kapitana
alebo zastupcu kapitana, aby zaistil spravidepar&ov na hracej ploche a zahgjil hru, neuposlichne
pokyny rozhodcu a zdrZuje hru dodatgm striedanim.

PRAVIDLO 76 : UMYSELNE ZRANENIE HRAA

a)

Trest v hre bude udeleny ki, ktory tmyselne zrani stpera.

Poznamka : Hréovi, ktory nosi pasku alebo iny predmet na rukdgod Uroviou zapastia ),
ktorym poreze alebo zrani stpera v bitke, budéengerest v hre pdé tohto pravidla.
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b)

d)

e)

Okrem trestu v hre bude Rr@otrestany automatickym pozastaveniimnosti aZz do rozhodnutia zo
strany ILF.

Nahradnik méze nahradivyli¢eného hréa az po uplynuti piatich min@istéhocasu od okamziku
vylGéenia.

Osobny trest do konca stretnutia bude udeleng¢owiaktory amyselne zrani rozhodctinovnika
stretnutia mimo hracej plochy, trénera, predsedidstva, kustéda alebo iného predstdiatenuzstva.
Okolnosti pripadu budd ozndmené ILF k prejednaniu.

Rovnako ako pri vSetkych trestoch v hre bude zas@img zranenie sUpera toai udelena finatha
pokuta popripade mu bude pozastaw#naod’ pod’a sadzobnika trestov ILF.

PRAVIDLO 77 : NEDOVOLENA HRA LAKTOM

b)

c)

Poznamka : Nedovolena hra Kakn je pouZitie lata od tela spésobom, ktory by mohol spésobi
zranenie sUpera.

Mensi alebo w&i trest bude pda uvazenia rozhodcu udeleny &wdi, ktory pouzil laké na to, aby
nedovolenym spdsobom kontaktoval ( fauloval ) séper

Pokid’ je udeleny vési trest potla tohto pravidla za faul I&#km veduci ku zraneniu tvare alebo hlavy
sUpera, bude navySe potrestanémuduidudeleny osobny trest do konca stretnutia.

Za vSetky fauly lakom bude previnilému hééavi automaticky udelena fin&na pokuta popripade mu
bude pozastaverdnnog’ pod’a rozhodnutia ILF.

PRAVIDLO 78 : DRZANIE ZA CELOTVAROVU MASKU ( MRIEZKU )

Mensi alebo &I trest, alebo W&i trest a osobny trest do konca stretnutia buééensl hr&ovi, ktory drzi
sUpera za celotvarova masku ( mriezku ).

PRAVIDLO 79 : BITKA

a)

Poznamka 1 : Podnecovében bitky je hrd&, ktory svojim jednanim alebo chovanimisjg
akékdvek z nasledujucich kritérii : vyda sa za svojimpesam, zhodi rukavice ako prvy, udrie
ako prvy, pouziva vyhrazky alebo zaujme vyhrazisfopoistne podnecuje alebo sa vyhréaza,
oplaca predchadzajicu situaciu v hre.

Poznamka 2 : Bitka je situacia, na ktorej sa pdajigé dvaja hrai, pricom aspé jedenému
Z nich je udeleny trest.

Mensi trest za hrubdsalebo dvojnasobny mensi trest za hritbe&si trest alebo \&i trest a osobny
trest do konca stretnutia, gaduvazenia rozhodcu, bude udelenychwd ktory sa zdastni bitky.

Hr&sovi, ktory je ozndeny za podnecovdia bitky, bude udeleny mensi trest za podnecovabitké,

Hré&, ktorému bol udeleny ¢&i trest alebo osobny trest do konca stretnutiagzasivne spravanie (
chovanie) v bitke, bude mMiadznam o podnecovani k bitke peely Statistiky a pozastavendinnosti.

Hré&ovi, ktory je oznéeny za podnecovdia bitky po druhy krat v exhibhom zapase alebo turnaji
poriadanom ILF pé&as jedného roka, bude automaticky pozastawém#os’ na najblizSie stretnutie
jeho muZstva. Za kazdyalSi osobny trest do konca stretnutia sa auton@&tickzastaveniginnosti
predlZuje o jedno stretnutie poriadané ILF.ILF mBE&ov za kazdé pozastaveri@nosti pokutova.
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b)

d)

9)

Hr&sovi, ktory umyselne vyzlge svoj dres pred zapojenim do bitky, bude udelemgnsi trest za
neSportové chovanie a osobny trest do konca sti@tnae to naviac kinym trestom udelenych
Ucastnikom bitky.

Hré&ovi, ktory sa zdastnil bitky a ktory si vyzigie dres, bez toho, aby sa na tomto v§etd podi&al
jeho super v bitke alebo rozhodca, bude udelengrostrest do konca stretnutia.

MenSi trest bude udeleny kicdi, ktory bol udrety a ktory Gder oplati alebolsasnaZzi oplafi M6ze
vSak by pod’a uvdZenia rozhodcu udelenycgatrest alebo osobny trest do konca stretnutikiapo
takyto hr& v bitke pokréuje.

Poznamka 1 : Zamerom &alom tohto pravidla je, aby rozhodcovia udelili && trest
a osobny trest do konca stretnutia® vo vSetkychpgubch, kedy je podnecovAtalebo
.pomstite/* agresorom a kedy sa Zastiuje bitky za delom zastraSovania alebo potrestania.

Poznadmka 2 : Rozhodca ma zamerne k dispoziciireelu trestov pofh tohto pravidla, aby
mohol rozli& stupeéi zodpovednosti dastnikov za vyvolanie bitky alebo za paknaanie
v bitke. Rozhodca by mal realne vylstioju moZnasvaby.

Poznamka 3 : Rozhodcovia by mali vyu&etky prostriedky, ktoré im toto pravidlo posigitu
aby zabranili ,vytrznostiam“ a mali by pouzitoto pravidlo a Pravidlo 62 : ZnevaZovanie
¢inovnikov stretnutia a iné neSportové chovanie.

Poznamka 4 : Hréovi, ktory nosi pasku alebo iny predmet na rukapbd Uroviou zapastia ),
ktorym poreze alebo zrani sUpera v bitke, budelengetrest v hre pd@é pravidla 76
0 Umyselnom zraneni supera.

Osobny trest alebo osobny trest do konca stretiutde udeleny hté@vi, ktory sa zdastnil bitky
mimo hracej plochy alebo bitky s inym kKodn, ktory bol mimo hracej plochy ato naviac k inym
udelenym trestomdastnikom bitky.

Osobny trest do konca stretnutia paduvazenia rozhodcu bude udelenycbrd alebo brankarovi,
ktory sa ako prvy zapoji do uz prebiehajlicej bitkynimajuc pripady, kedy bol udeleny trest v hre za
povodnu bitku. Trest je udeleny naviac k inym udgta trestom za rovnaky incident.

Hré&ovi, ktory sa zapoji do bitky, bude automaticky astaven&innog’ na najblizSie stretnutie jeho
muzstva poriadané ILF.

Pokid’ dojde k bitke, vSetci hi§ ktory sa na bitke nepodigjl, musia okamZzite odisna svoju
hrassku lavicu. Pokih ddjde k bitke na hegkej lavici, hré& daného muZstva, ktori s na hracej
ploche, musia odfsdo svojho obranného Gzemia. Za poruSenie tohtagleamoze by udeleny mensi
trest pre hrésku lavicu alebo osobny trest gaduvazenia rozhodcu. NereSpektovanie pokynov
rozhodcu mbéze miaza nasledok udelenie pokuty muZzstvu zo strany ILF.

Osobny trest do konca stretnutia bude udelenyovidktorému bol udeleny ¥&i trest za bitku po
povodnej bitke.

Bez toho aby boli poruSené ustanovenia tohto plaviddze by pod’a uvadZenia rozhodcu zruseny
automaticky osobny trest do konca stretnutiatdwav bitke, pokid bol jednoznany podnecovate
bitky jeho protivnik v bitke.

Hré&ovi alebo brankarovi, ktory sa poti na bitke a je potrestanyd&m trestom, osobnym trestom

alebo trestom v hre mimo periédy stretnutia, budéomaticky udeleny osobny trest do konca
stretnutia poth tohto pravidla ataktiez mu bude automaticky ptmsenacinnog’ na najblizSie
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stretnutie jeho muzstva poriadané ILF. Za kad@éSie previnenie rovnakého keasa automatické
pozastaveniéinnosti zvySuje o dve stretnutia.

Muzstvo hréda, ktorému bol udeleny osobny trest do konca sitetpoda tohto pravidla, mdze By
pokutované zo strany ILF za prvé a kad@éSie previnenie.

O pozastaventinnosti a pokutach rozhoduje ILF, ktord ma takt@avo potvrdi, zmierni’ alebo
zvySit udelené tresty veduce k pozastavetiimosti alebo pokutovaniu.

Poznamka : Pokiak bitke déjde po Stvrtine alebo stretnuti, budé&yta poda tohto pravidla
udelend iba v pripade, Ze k vyvolaniu bitky doglekoreni Stvrtiny alebo stretnutia.

PRAVIDLO 80 : UDER HLAVOU

a)

b)

c)

taktieZ Pravidlo 64 : Pokus o zranenie ).

Trest v hre bude udeleny Bo¥i, ktory zrani stpera v dosledku Gderu hlavoud{ taktiez Pravidlo 76
: Umyselné zranenie spera ).

PRAVIDLO 81 : DRZANIE

a)

b)

c)

d)

MenSi trest bude udeleny kicdi, ktory drZi sipera pazami, nohami alebo rukami.

Hr&s, ktory ma loptu vo svojom drzani, nesmie péuil’nu ruku k odrdZaniu sUpera, taktieZ nesmie
vornd ruku alebo pazu pouzk drzaniu alebo usm&pvaniu supera, ale mdze podiziolnd ruku

k timeniu kontaktu so superom alebo k timeniu Gdmdtistpera. Previnenie proti tomuto pravidlu ma
za nasledok stratu lopty v prospech slpera.

Mensi trest bude udeleny Wodi, ktory drzi sUpera, vrdZza do sUpera alebo uickdpera pri snahe
ziska vornu loptu alebo pri bréaneni tii@ ktory ma loptu v drzani.

Poznamka : Hré braniaci supera lakrosovou palicou drzanou jedrmokou méze nmaso
superom len kontakt ,palica na palicu“. Akonhle &aaniaci hr& vahou rukou dotkne
sUpera, bude mu udeleny mensi trest.

Mensi trest za drzanie bude udelenycbxd, ktory brani stperovi ( s lopto&i bez nej ) v pohybe,
pricom ma iba jednu ruku na lakrosovej palici.

Poznamka : Hrd mdze iniciovéd kontakt so superom, ktory ma loptu v drzani alktmoy je
maximalne 90 cm od fieej lopty, jednou rukou drZiacou nasadu lakrosopajice alebo
predlaktim. Pri iniciovani kontaktu so siperom nemaulpy’ obidve ruky na lakrosovej palici.

PRAVIDLO 82 : DRZANIE SUPEROVEJ LAKROSOVEJ PALICE

Hr& nesmie drzéalakrosova palicu supera. V pripade poruSenia tphn&vidla bude previnilému htévi
udeleny mensi trest.

Poznamka : Hréovi je dovolené bréarisa proti Uderu lakrosovou palicou supera. MusikvSa
lakrosovu palicu stpera okamzite pustiumozni tak hr&'ovi navrat k normalnej hre.
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PRAVIDLO 83 : HAKOVANIE

b)

Poznamka 1 : Hakovanie je sp6sob pouzitia lakrgspakce, ktory umozuje hr&ovi pridrza’
supera.

Poznamka 2 : Pokiahrac¢ blokuje svojou lakrosovou palicou iba lakrosovdi@a supera
a dochadza tak ku kontaktu ich lakrosovych paliejeto hakovanie.

MenSi trest bude udeleny Kodi, ktory brani superovi v pohybe hakovanim pomocevojej
lakrosovej palice.

hakovania. Hréovi, ktory bol potrestany w&im trestom a osobnym trestom do konca stretnotiiap
tohto pravidla méze iyudelend pokuta zo strany ILF.

PRAVIDLO 84 : BRANENIE TELOM

a)

b)

Branenie telom slperovi, ktory ma loptu vo svojordaahi, spredu alebo zo strany nad dimy pasu
a pod aroyviou ramien je dovolené.

Branenie telom superovi, ktory nema loptu vo svojdmani, nie je dovolené a bude potrestané
prislusnym trestom, tj. stratou lopty alebo wgddim.

PRAVIDLO 85 : NEDOVOLENE BRANENIE / NEDOVOLENA HRATELOM

a)

b)

d)

e)

)

Poznamka : U tohto pravidla musi rm@zhodca na paméti, Ze akékek branenie hréa telom,
ktoré je upravené inymi pravidlami ( napr. kf'ek, podrazenie, napadnutie, vrazenie zozadu,
a pod. ) musi ldpotrestané path prislusného pravidla.

Pokid’ sa dvaja sUperi snazia zigkal'nu loptu, Uder do superovej lakrosovej palice esiey kontakt
je dovoleny maximalne 90 cm od Rn®j lopty. Pri stboji o vinu loptu ,dvaja na jedného” je
spoluhr&ovi dovolené bratiisipera v ziskani Vaej lopty pri vyuziti rovnomerného tlaku.

Braniaci hré& méze brani v pohybe Gtdiacemu hréovi, ktory nema loptu vo svojom drzani a nie je
zapojeny do boja o Vau loptu alebo ktory neprijima prihravku, telom kederovnomernym tlakom
lakrosovej palice na paze supera.

Atakovanie supera ( vratane brankéara ) telom padeéhi lopty ( hahravke ) spolukici alebo po
strele na branku nie je dovolené, pdkiaozno, treba sa takému atakovaniu telom vyvatova

Nie je dovolené atakovasUpera telom zozadu, nad Uiiou ramien a pod Uréou pasu.

Braniacemu hréovi nie je dovolené zostastd na mieste zad@lom iniciovania kontaktu, prerusenia
kontaktu alebo preruSenia prihravky do rychlehdiptoku.

Brankar nesmie opustbrankovisko a atakovéahr&a prijimajdceho prihravku do rychleho protittoku.

Poznamka : Za poruSenie tychto pravidiel méze rdehaudeli mensi trest, u&i trest alebo
V&cSi trest a osobny trest do konca stretnutia.

Brankar alebo hkamusi umozni stperovi prijimaciemu prihrdvku pri rychlom prdatiu vykona
aspa jeden krok po prijati lopty, aby ziskal stabildusnahu o zastavenie telom musi bezprostredne
nasmerové na lakrosovu palicu supera. Telesny kontakt jeotkny, pokidl je nahodny, avSak atak
Cisto smerujuci na telo nie je dovoleny.dgétrest alebo W&i trest a osobny trest do konca stretnutia
bude udeleny, pokiaddjde v tejto situacii k napadnutiu keéza chrbtom rozhodcu.
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Poznamka : Atakovanie telom je dovolené s jedndwuuwna lakrosovej palici, pokfaide
o kontakt pod Urotou ramien a nad Urowou pasu a lakrosova palica nie je nasilne ¥gtra
proti stperovi.

PRAVIDLO 86 : UTGCNA CLONA NA NAHRAVKU / NA LOPTU / BLOK

a)

b)

<)

d)

f)

)

h)

Utocna clona na nahravku je dovolené branenie stpéragmeho Gt&iaceho hréabez lopty, ktory sa
snazi prija prihravku (princip rovnomerného tlakl

Utoné clona na loptu je dovolené branenie slpera &rého Gtdiaceho hréa s loptou, pricom
cloniaci hr& sa snazi prigaprihravku (princip rovnomerného tlaku

Utocny blok je dovolené branenie slpera braniacehéiaiteho hréa s loptou alebo bez lopty, {oim
blokujlci hr& sa nesnazi prijgprinravku.

Clona na nahravku / na loptu / blok je dovolenékgného postavenia; nesmie ddksnedovolenému
kontaktu so superom spredu alebo zozadu ( napstdéo[ kedy dochadza k natiahnutiu pazi
cloniaceho hréa ], sekanie, drzanie a pod. ).

Clona na nahravku / na loptu / blok je dovolen®gtavenia bez pohybu. Krgek nie je dovoleny.

Pri clone na nahravku / na loptu / blok sa predad&lkontakt. Poklgje vSak kontakt nadmerny, bude
udeleny trest pdt prislusného pravidla.

Nedovolena clona na nahravku / na loptu / blole@nnhicky priestupok, pokianedéjde k nadmernému
kontaktu ( poruSenie principu rovnomerného tlakhgdmerny kontakt sa tresta vi&nim.

Clona na nahravku / na loptu / blok je dovolen&iglbsmeruje spredu alebo zo strany na paze slUpera
( tj. pod droviou ramien a nad Uréeu pasu ) a poklaje lakrosova palice drzana v horizontalnej
polohe.

Poznamka 1 : Vo vSetkych situadciach musgidbgniaci hr&® pri kontakte v normalnom postoji
bez pohybu a nesmie do slUpera vraza

Poznamka 2 : Pokigje hré&, ktory napada ( brani ) supera, nedovolene brangakyblivou
clonou, loptu ziska neprevinilé muzstvo.

PRAVIDLO 87 : HRA VYSOKOU LAKROSOVOU PALICOU

b)

.....

jeho lakrosovou palicou a krkom, tvarou alebo helrsGpera. Pokiadéjde ku zraneniu atakovaného

hr&a, bude udeleny ¥&i trest a osobny trest do konca stretnutia.
Poznamka : Nahodny kontakt s helmou sa neberievdioy

Pokid’ sa hré, ktory je atakovany dovolenym spdsobom, umysebtee, tak aby doslo ku kontaktu
medzi lakrosovou palicou supera a jeho krkom, tw&lebo helmou, nebude udeleny Ziadny trest.

PRAVIDLO 88 : KOPNUTIE HRA'A

Trest v hre bude udeleny ki, ktory kopne alebo sa pokusi kopniiého hréa, bez obadu na togi
ddjde ku zraneniu alebo nie.
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PRAVIDLO 89 : NEDOVOLENA HRA KOLENOM

Poznamka : K nedovolenej hre kolenom dochadza,apdkiac jednoznane vykona pohyb
kolenom.

Mensi trest, v&i trest alebo trest v hre bude udelenydvg ktory fauluje stpera kolenom. Pokige
hr&ovi udeleny vasi trest za hru kolenom, bude mu taktieZ udelepog trest do konca stretnutia.

PRAVIDLO 90 : NARUSENIE STRETNUTIA DIVAKMI

a)

b)

V pripade, Ze divaci brania @i v hre, rozhodca prerusi hru, pdkidruZzstvo daného hta nema
loptu v drzani. Rozhodca m6Zze ponetligovoli’ ) dokortenie akcie. Rozohrava druzstvo, ktorého
hr& sa dostal do kontaktu s divdkmi a todere vymedzujuce obranné Gzemie ( restraining)line

Hr&ovi, ktory fyzicky napadne divakov, bude automafidkdeleny disciplinarny trest. Rozhodca
oznami priestupok ILF, ktord mu m6Ze uddihantnl pokutu popripade pozastavinnog’.

V pripade, Ze divaci vhodia na hraciu plochu pretymdoré znemaiuju pokra&ovanie hry, rozhodca
prerusi hru. Rozohravdude muzZstvo, ktoré malo pred prerusenim hry leptzani.

Poznamka 1 : V pripade, Ze divaci vhodia na hrgtachu predmety v priebehu hry alebo pri
preruseni ( vratane po streleni gélu ), bude udglerensi trest pre hedku lavicu domacemu
muzstvu. Pred udelenim tohto trestu musivieyejne oznamené varovanie.

Poznamka 2 : Rozhodca nahlasi ILF piely disciplinarneho riadenia v3etky pripady, kedy s
hrac zapoji do bitky s divakmi.

PRAVIDLO 91 : OPUSTENIE HRASKEJ ALEBO TRESTNEJ LAVICE

a)

b)

c)

d)

)

Hr& nesmie opudtihr&sku lavicu alebo trestni lavicu ¢as bitky alebo zad&lom vyvolania bitky.
Striedanie hréov pred bitkou je dovolené, poKiaa nahradnici nezapoja do bitky.

Hré&ovi, ktory naskéi do hry po striedani a zapoji sa do bitky, budelenly trest poth sadzobnika
trestov ILF.

Za poruSenie tohto pravidla bude udeleny osobnrst tle konca stretnutia Ri@dm, ktori ako prvy
a druhy opustia hiku alebo trestnu lavicu a to u oboch muzstievajeiného z muzstva.

Hr&om, ktori ako prvy a druhy opustia ls&u lavicu alebo trestnu lavicu, bude automaticétgleny
trest pozastavenignnosti na jedno stretnutie v zakladiepti a/alebo play-off jeho muZstva. koén
mdze by taktieZ udelena finama pokuta popripad#alSie pozastavenignnosti.

MuZzstvo, ktorého hfa boli vyli¢eny poda ustanovenia bodu a), mézet'hyotrestané finamou
pokutou zo strany ILF za prvé a kaati#iSie previnenie.

VSetci hré&i, vratane tych, ktory opustia higku alebo trestnd lavicu ako préy druhy a to u oboch
muzstiev alebo jedného z muZstiev, mézu pgtrestany finatnou pokutou zo strany ILF.

Hr& nesmie opudti trestnd lavicu, pokia nebol ukokeny pol@as stretnutia alebo pokiamu
nevyprsal trest.

Vyliéenému hréovi, ktory opusti trestnu lavicu pred vyprSaninstee v hregi v preruSenej hre, bude
udelenydalSi mensi trest po skéeni pdvodného trestu.
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h)

n)

p)

Q)

)

Pokid’ hr& opusti trestna lavicu pred Uplnym vyprSanim tregasomera trestov si poznamensas
priestupku a da signal rozhodcom, ktori zastavig hkonahle muzstvo daného ta&iska loptu do
svojho drzania.

Hr&Si zostanu na svojich hkdkych laviciach a nevstlpia na hraciu plochdgsobitky, vratane bitiek
na konci Stvrtin, pokasu a na konci stretnutia, dokiaedostani pokyn k opusteniu &stéej lavice od
¢inovnikov stretnutia. Pravidlo nebrani bofn oslavova individualne , oddielové alebo ligové
Uspechy. Za poruSenie tohto pravidla méze rozhodedit’ mensi trest pre hédku lavicu previnilému
muzstvu ( vil’ taktieZ Pravidlo 91 : Opustenie bis&kej alebo trestnej lavice, odsek 0)).

Pokid’ sa hré vrati na hraciu plochu pred vyprSanim jeho trestibsledku chybg¢asomer&a trestov,
nebude mu udeleny ZiaddialSi trest, avSak bude musiedpyka zostavajucias’ pévodného trestu.

Pokid® ma hr& v atonom pasme loptu vo svojom drZzani, medzi nim a ek nie je Ziadny
obranca a je zastaveny superom, ktory nedovoletimivsia hraciu plochu, rozhodca nariadi trestné
striclanie proti previnilému muZstvu.

Pokid’ super odvola brankara a brhodi akukdvek cag’ svojej vystroje alebo iny predmet na loptu
alebo hréda, ktory ma loptu v drzani, alebo pokig hr& s loptou faulovany zozadu aje mu preto
znemoznené vystrélna prazdnu branku, bude dmcemu muZzstvu uznany gol.

Pokid’ stper odvola brankéra a Giaci hr& pred prazdnou brankou je nedovolene zastaveripima
ktory nedovolene vstipil na hraciu plochu, buderegimilému muzstvu uznany gél.

Pokid’ tréner alebo manazér vstipi na hraciu plochu p@jeai Stvrtiny alebo pred jej skisnim,
rozhodca udeli mensi trest pre dulédu lavicu danému muzstvu a poSle spravu o prikstubF pre
Ucely disciplinarneho riadenia.

PredstavitBovi muZzstva alebo jeh&denovi realiz&ného tymu, ktory sa dopusti tohto priestupku, bude
udelena finatina pokuta alebo mu bude pozastav&naog’ ( pdsobenie v muzstvu ).

Pokid’ sa vylteny hr& vrati na hraciu plochu pred vyprSanim trestu Metfiau vlastnej chyby alebo
chybycasomeréa trestov, nebude uznany gdl, ktory jeho muzstredist dobe, kedy je nedovolene na
hracej ploche. VSetky tresty pre ktoréiek muzstvo sa slizia bez akéhbkek skratenia.

Pokid’ hr& nedovolene vstlpi na hraciu plochu zdskéj lavice alebo trestnej lavice, nebude uznany
gol, ktory jeho muzstvo streli v dobe, kedy je neiene na hracej ploche. VSetky tresty pre
ktorékd’vek muZstvo sa slizi bez akéhdkek skratenia.

MenSi trest pre htgku lavicu bude udeleny muzstvu, ktoréhoclir@pustia svoju hré&sku lavicu za
inym (elom, neZ je striedanie kidv, pokid’ prave neprebieha bitka.

Hré&ovi, ktory sa potom¢o bol rozhodcom vykazany do Satne, vratitspa hr&sku lavicu alebo na
hraciu plochu z akéhokeek doévodu pred vyprSanim prisluSnej doby, buddemgeosobny trest do
konca stretnutia a bude mu automaticky pozastavem®ds’ na najblizSie stretnutie jeho muZzstva.
Bude mu taktieZ udelena finaré pokuta alebd’alSie pozastavenignnosti.

ILF mdZe pozastavi¢innog’ trénerom, ktorych htd opustia hrésku lavicu pdéas bitky, az do
preskimania pripadu. Trénerom mozeé taktieZ udeleny finaima pokuta.

ILF bude poZadouapreskimanie vSetkych pripadov, aby rozhodiahude zah4jené disciplinarne
riadenie proti trénerovi, ktorého Krdnasledne ( ako druhy ) opustia ¢&sku lavicu alebo trestnu

lavicu. V takomto pripade mdze ILF uplatioto pravidlo, avSak finagma pokuta alebo pozastavenie
¢innosti nesmie presiahtiinancnd pokutu alebo pozastaverianosti pre prvého trénera.
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PRAVIDLO 92 : POUZIVANIE NESLUSNYCH ALEBO SPROSTYCMYRAZOV A GEST

a)

b)

<)

Hr&i nesmua pouzianesluSné gestd na hracej ploche alebo Kiekov Sportovej aréne ato pred,
pocas alebo po stretnuti. Za poruSenie tohto pravidide udeleny osobny trest do konca stretnutia
a rozhodca oznami okolnosti pripadu ILF ptly disciplinarneho riadenia. Hfdvi, ktory dostane
osobny trest do konca stretnutia padohto pravidla, bude automaticky pozastavéméos’ na
najblizSie stretnutie jeho muzstva.

Hr&i nesmua pouzivasprosté vyrazy na hracej ploche alebo kde&k v Sportovej aréne ato pred,
pocas alebo po stretnuti. Za poruSenie tohto prawidide udeleny osobny trest, vynimajic pripady,
kedy k poruseniu tohto pravidla d6jde v blizkostckskej lavice. V tomto pripade bude udeleny mensi
trest pre hré&sku lavicu.

Poznamka : Je povinndmu vSetkychiinovnikov stretnutia a vSetkych predstaldte muZstva
zasla’ ILF dbvern( spravu s podrobn@sni o pouziti nesluSnych gest a vyrazovchmia
trénermi alebo inymélenmi realiza&ného timu. ILF méze zahéjdisciplinarne riadenie pat

vlastného uvézenia.

Predstavitelia muZstva, tréneri alebo ostattgnovia realizéného timu nesmu pouZzit/aneslusné
alebo sprosté vyrazy a gesta kddlak v Sportovej aréne. Za poruSenie tohto pravidide udeleny
mensi trest pre hédku lavicu a bude odoslana sprava ILF. Okrem méanSieestu pre hidgku lavicu

bude predstavite klubu pouzivajuci nesluSné gesta, ktorymi budezardné osoby, vykazany
a rozhodca odosle okolnosti pripadu ILF péely disciplindrneho riadenia.

PRAVIDLO 93 : FYZICKE NAPADNUTIECINOVNIKOV STRETNUTIA

a)

Hr&covi, ktory imyselne fyzicky napadne, pokusi sa trénfyzicky ponizi’ ¢inovnika stretnutia, aby
sa vymanil tomutainovnikovi stretnutia ptas bitky alebo bezprostredne po bitke, bude udeleny
osobny trest do konca stretnutia.

Okrem vySSie uvedeného trestu budebvaudeleny nasledujuci disciplinarny trest :

Kategéria |

Hr&ovi, ktory Umyselne udriginovnika stretnutia a spdsobi mu zranenie alebeyktonyselne
pouzije fyzicku silu proticinovnikovi stretnutia s imyslom ho zrénialebo ktory sa pokusi zrahi
¢inovnika stretnutia, bude automaticky pozastawénaos’ do konca sezony. Po sezdne sa rozhodne
o d'alSej hréskej budicnosti takéhoto kg ( Pre gely tohto pravidla sa ,Umyselne zréhrozumie
pouzitie fyzickej sily, kedy si htamusi alebo by mal uvedothize méze privodizranenie. )

Kategoéria Il

Hr&sovi, ktory umyselne pouzije fyzickl silu protinovnikovi stretnutia ( s vynimkou jednania
uvedeného v Kateg6rii | ) bez imyslu ho zfatiude automaticky pozastavetidinog’ na najmenej
p& stretnuti.

Kategéria lll

Hr&sovi, ktory svojim jednanim fyzicky napadr@movnika stretnutia alebo ktory Umyselne pouZije
fyzicka silu, aby sa vymanil tomut&inovnikovi stretnutia péas bitky alebo bezprostredne po bitke,
bude pozastaver#nnog’ na najmenej jedno stretnutie.

Ihned’ po stretnuti, v ktorom je udeleny tento osobnygtto® konca stretnutia, rozhodca po konzultacii
s ostatnymtinovnikmi stretnutia rozhodne o kategorii priestupk

ILF preskiima vSetky tieto osobné tresty do koncetratitia a do skatenia tohto preskiimania méze :

1) Potvrdi’ poset stretnuti v danej kateg6rii a/alebo pokutohiexa.
2) ZvysSit paget stretnuti v danej kategorii a/alebo pokutblieika.
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b)

3) Preklasifikova trest do nizSej kategorie.
4) Preklasifikovd trest do nizSej kategérie a zwSpotet stretnuti v danej kateg6rii a/alebo
pokutova hr&a.

Pokid® sa hré dopusti viac nez jedného priestupku fodohto pravidla, okrem trestov za tieto
priestupky, bude jeho pripad postipeny ILF galdm zvaZenia zahajenia disciplinarneho riadenia.

Predstavité klubu, manazér, tréner aleliten realizé&ného timu, ktory drzi alebo udrignovnika
stretnutia, bude automaticky potrestany pozastavéimnosti na najblizSie stretnutie a bude vykazany
do Satne. Zarovebude ILF odoslana sprava préely disciplinarneho riadenia ( fin&amd pokuta
popripadefalSie pozastavenignnosti ).

PRAVIDLO 94 : OCHRANA BRANKARA

a)

b)

d)

e)

Mensi trest za nedovolené branenie bude udelerpvir&tory svojou lakrosovou palicou alebo telom
nedovolene brani alebo prekdza v pohybe brankdpa¢om dochadza ku fyzickému kontaktu.

Poznamka 1 : Na brankara mimo brankoviska sa sptatiuju rovnaké pravidla ako na hta

v poli, av3ak super ho nesmie neprimerane atakdagrosovou palicou’i telom. Trest za
nedovolené branenie alebo napadnutie ( mensi tlesto vasi trest a osobny trest do konca
stretnutia ) bude udeleny za akykek zbyteny kontakt hrda s brankarom.

Poznamka 2 : Rozhodca by vSak mal &ga’ brankara za podrazenie, sekanie alebo pichnutie
lakrosovou palicou v blizkosti branky.

Hr& atodiaceho muzstva nesmie sté brankovisku. Pokiaje dosiahnuty gél a Gttaci hr& stoji

v brankovisku, g6l nebude uznany. Pdkisa UGt¢iaci hr& dostane do kontaktu s brankdrom pred
dosiahnutim alebo gas dosiahnutia gélu, gél nebude uznany a bude nyldlest za nedovolené
branenie brankara. Rozohréuaude braniace muzstvo.

Pokid’ je utatiaci hr& atakovany braniacim h¥@m a ocitne sa v brankovisku a pdkja dosiahnuty
gol, zatid ¢o je hr& takto atakovany, gol bude uznany.

Mensi trest bude udeleny dtacemu hréovi, ktory je atakovany braniacim k@m a nesnazi sa
vyhn(t’ kontaktu s brankarom. PoKige dosiahnuty gol, nebude uznany.

Mensi trest za nedovolené branenie bude udelerjagamu hréovi, ktory sa dostane do Umyselného
kontaktu s brankarom v brankovisku alebo mimo ndtmd’a uvazenia rozhodcu mézetbydeleny

Pokid’ je brankar zatkeny do branky spotme s loptou potom¢o loptu chytil, g6l nebude uznany.
Pokid’ je to vhodné, budu udelené prislusné tresty.

PRAVIDLO 95 : ODMIETNUTIE ZAHAJIT HRU

a)

b)

Pokid’ muZstvo, ktoré je mimo hraciu plochu naiasku stretnutia alebo na &atku Stvrtiny alebo
ktorému rozhodca nariadil alebo dovolil odchod adej plochy, nenastipi na hraciu plochu a teza
hrat do piatich minat od pokynu rozhodcu, bude zapasSeay, previnilé muzstvo pokutované a cela
zélezitos odovzdand ILF k preSetreniu.

Pokid’ si obe muzstva na hracej ploche a jedno z nidélzakd'vek dévodu odmietne zahéjhru na
pokyn rozhodcu alebo opusti hraciu plochu bez grilaebo dovolenia rozhodcu, rozhodca upozorni
previnilé muzstvo v§ka patnas sekind na zahajenie alebo obnovenie hry. Pgkiavyprsani tejto
¢asovej lehoty muzstvo odmietne zatidru, rozhodca udeli mensi trest dod previnilého muzstva
uréenému trénerom alebo kapitanom. Pdlpeevinilé muZstvo znovu odmietne zakidjru, rozhodca
ho upozorni, Ze ma jednu minutu, aby nastapil le) lmak méze kypokutované. Poklaani po tomto
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upozorneni muzstvo hru nezahdji, rozhodca ho updzbe ma pdminit na zahjenie hry, inak bude
stretnutie zruSené a celd zaleAitodovzdana ILF k preSetreniu.

c¢) Oznamenie alebo upozornenie padtohto pravidla moéZze By oznamené tymto osobam
predstavitéovi muZstva, generdlnemu manazérovi, trénerovicakeipitanovi.

Poznamka : Tréner, ktory odvola svoje muzstvo edjrplochy a odmietne zahajiru alebo
dohra’ stretnutie na pokyn rozhodcu, bude automatickyegtdny pozastavenidinnosti do
konca sezény a previnilé muzstvo modzepbkutované.

Veduci orgdn staZe v proporciach séze vyda pokyny tykajlce sa zaznamov a postupu
v pripade zruSenych stretnuti.

PRAVIDLO 96 : HRUBOS

Poznamka : Hrubasje bitka, ktorej dastnici st potrestany menSim trestom alebéSiva
trestom. ( Bitka vyZaduje dvoch Ho&, kde aspdjeden z nich musi Byotrestany. )

a) Mensi trest, dvojndsobny mensi trest¢Sidrest alebo W&i trest a osobny trest do konca stretnutia
bude udeleny htdvi, ktory udrie stpera ( ditaktiez Pravidlo 79 : Bitka ).

b) Hré&, ktory hrubo podrazi alebo vrazi do slUpera, budkeeptany prisluSnym trestom spomenutom
v odseku a).

c) Hr&, ktory imyselne alebo hrubo atakuje alebo ée&sje stpera, ktory mu dovolene vytvoril clonu /
blok, bude potrestany prislusnym trestom spomenwaoaiseku a).

d) Hr&, ktory umyselne alebo hrubo atakuje sUpera telteboalakrosovou palicou, @om tomuto
kontaktu bolo mozné sa vyhrfitbude potrestany prisluSnym trestom spomenutodselau a).

PRAVIDLO 97 : SEKANIE
Poznamka : Sekanie je Uder supera lakrosovou pallmez zrejmého Umyslu zasiakhaptu,
bez oliadu na taci déjde ku kontaktu alebo nie. Neagresivny kortdbsovej palice s palicou

alebo rukami sUpera sa nepovazuje za sekanie.

a) Mensi trest, vé&i trest alebo \@&i trest a osobny trest do konca stretnutia I'payazenia rozhodcu,
bude udeleny hedvi, ktory zastavi supera v pohybe sekanim lakroagalicou.

b) VA&ESi trest a osobny trest do konca stretnutia buddengl hré&ovi, ktory zrani supera v désledku
sekania.

c) Hr&, ktory udrie supera lakrosovou palicou v bitke, ze@y finantne pokutovany popripade mu
méZe by pozastavendinnog’ pod’a rozhodnutia ILF.

PRAVIDLO 98 : PICHNUTIE LAKROSOVOU PALICOU

Poznamka : Pichnutie lakrosovou palicou je pichadtipokus o pichnutie supera lakrosovou
palicou, bez ofadu na taci déjde ku kontaktu alebo nie.

.....

b) V&SI trest a osobny trest do konca stretnutia buadengi hré&ovi, ktory pichne supera lakrosovou
palicou ( vi’ taktiez Pravidlo 64 : Pokus o zranenie ).
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c)

d)

Trest v hre bude udeleny Ro¥i, ktory zrani slpera v dosledku pichnutia lakrasu palicou (W
taktieZ Pravidlo 76 : Umyselné zranenie supera ).

Hr&s, ktory bol potrestany za pichnutie lakrosovou gali, bude finatne pokutovany popripade mu
bude pozastaverdnnog’ v zavislosti od rozhodnutia ILF.

PRAVIDLO 99 : HODENIE LAKROSOVEJ PALICE

a)

b)

c)

d)

Pokid® akykdvek ¢len braniaceho muZstva, vratane doré aclenov muzstva na héakej lavici,
umyselne hodi alebo vystreli lakrosovi palicuggg” alebo iny predmet na loptu alebo ¢a& loptou
cez stredovlgiaru, rozhodca nechd dokiiti akciu a pokié nie je streleny gél, nariadi trestné
strieanie v prospech neprevinilého muzstva. Trestnélafrie vykona hr& ozna&eny rozhodcom za
faulovaného hréa.

Pokid’ je odvolany brankar den braniaceho muzstva alebo niekto zbk&j lavice imyselne hodi
alebo vystreli lakrosova palicu, jgjag’ alebo iny predmet na loptu alebo ¢aas loptou, ktory
jednoznéne moze strefigdl do prazdnej branky, bude Gimcemu muZzstvu priznany gol.

Poznamka 1 : Pokiarozhodcovia nie si schopnycut hréca, ktory bol faulovany, Utgace
muZstvo prostrednictvom svojho kapitanai unraca, ktory bol na hracej ploche v okamziku
priestupku, aby vykonal trestné sthaie.

Poznamka 2 : Predely tohto pravidla sa ,prazdnou brankou“ rozumiednka, z ktorej bol
odvolany brankar a bol vystriedamalSim hra‘om v poli.

Mensi trest bude udeleny Bo&i na hracej ploche, ktory hodi svoju lakrosoviiqua jej ¢ag’ alebo
iny predmet smerom k lopte, vynimajuc pripady, kigdga takéto jednanie nariedené trestnélsinie
alebo kedy je uznany gél.

Poznamka : Pokiahra¢ odhodi zlomendas’ lakrosovej palice na stranu hracej plochy ( a nie
cez mantinel ) a nebrani pri tom hre alebo superngbude udeleny ziadny trest.

Osobny trest alebo osobny trest do konca stretnpitid’a uvazenia rozhodcu, bude udelenycbrd,
ktory hodi svoju lakrosova palicu alebo jge” mimo hraciu plochu. Pokiak priestupku déjde na
protest proti rozhodnutiu rozhodcu, bude previniéhr&ovi udeleny mensi trest za neSportové
chovanie a osobny trest do konca stretnutia.

PRAVIDLO 100 : PODRAZENIE

a)

b)

Poznamka 1 : Nahodné podrazenie, ku ktorému dajdezne s dok@enim akcie hréa,
nebude potrestané.

Poznamka 2 : Nahodné podrazenie, ku ktorému déjtezsne s prerusenim hry alebo po
preruseni hry, nebude potrestané.

MenSi trest bude udeleny kicdi, ktory pouZzije svoju lakrosova palicu alebo kélvek ¢ag’ tela tak,
Ze sUpera podrazi a nasledne spadne.

Pokid® ma hr& loptu vo svojom drZzani na pol@ke sUpera apred sebou ma iba brankéra aje
podrazeny alebo inak zozadu faulovany, v déslettio nemdze dokait’ breakovd situaciu, bude
nariadené trestné stfamnie v prospech neprevinilého muzstva. Rozhodc& wgarerusi hru, pokfa
ma loptu vo svojom drzani Utiace muzstvo.

Poznadmka : Zadmerom tohto pravidla je obnovenie koeej situacie, ktord nemohla by
dokorrena v dbsledku faulu zozadu, pdkidomuto faulu ddjde na superovej polixa.
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c) Technicky gol bude uznany v prospechdiroeho muzstva, poliasiper odvola brankara a braniaci
hr& podrazi alebo inak fauluje g s loptou, pred ktorym nie je Ziadny braniaciche@&nemozni mu
tak zakogit gblovu prilezitos.

K%k
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